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健康診断書の提出について

[bookmark: _GoBack]当センター研修生となられた暁は、共に自然農法を学び、地球環境と人類の健康福祉に資する農業の発展に邁進させていただきたいと祈念しております。
さて、研修期間中は農作業および寮での団体生活をしていただきますので、願書とともに、みなさまから健康診断書をご提出いただくことになっております。
ついては、最寄りの病院もしくは保健所等にて下記内容の健診項目を受診していただき、診断書をご提出下さい。なお、健康診断費用は自己負担となりますのでご了承下さい。
記

	健康診断項目　※様式・書式は受診機関発行のもので結構です
	①身長・体重・視力・聴力
	②尿検査
	③血圧測定
	④血液検査
・	脂質（中性脂肪、HDL-コレステロール、LDL-コレステロール）
・	肝機能（GOT、GPT、γ-GTP）
・	血液一般（赤血球数、血色素量、ヘマトクリット、血清鉄）
・	代謝系（空腹時血糖、ヘモグロビンA1C、血清尿酸）
・	腎機能（クレアチニン）
	⑤胸部Ｘ線撮影（所見異常の有無）
	⑥心電図（異常の有無）

診断書送付先
〒390-1401　長野県松本市波田5632番地1
　　　　　　（公財）自然農法国際研究開発センター
　　　　　　　　　　　　　　　　研究部研修課　宛
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