
自然農法ワークショップ（体験学習会） 

 

栽培しながら育土（土づくり）を進める、自然農法の考え方と実践方法をお伝えしま

す。野菜作と水稲作について座学とフィールドワークで学べます。 
 

日 時： 2020 年 5 月 9 日～10 月 28 日 全９回 

場 所： 自然農法センター農業試験場（長野県松本市波田5632-1 Tel. 0263-92-6800） 

定 員： 各回 10 名 

参加費： 各回 2,000 円 

その他： 宿泊希望者は寮施設（1 泊 3,000 円）を利用できます。また、夕食（500 円）

を用意することもできます。ご希望の方はお申し込みください。 

お申込：自然農法センターホームページ（下記 QR コード）よりお申し込み下さい。 
 

年間日程 

回 日時（曜日） 内 容 

１ 
5 月 9 日（土） 

13:00～17:00 

野菜作の緑肥の活用と育苗のポイント（40 分） 

水稲育苗のポイント（40 分） 

野菜苗（果菜鉢上げ期）・水稲苗（入水期）を見てみよう，圃場見学 

２ 
5 月 25 日（月） 

13:00～17:00 

野菜作の有機物の活用（春作）と定植（40 分） 

水田の代かきのポイント（40 分） 

果菜苗定植と雑草管理の体験，深水浅代かき（植代）見学，圃場見学 

３ 
6 月 18 日（木） 

13:00～17:00 

緑肥を活用したカボチャ栽培の紹介（40 分） 

水田雑草の生理生態と除草のポイント（40 分） 

果菜類の整枝と緑肥の管理・水田のチェーン除草体験，圃場見学 

４ 
6 月 25 日（木） 

13:00～17:00 

イネ科－アブラナ科栽培体系（スイートコーン→ハクサイ）紹介（40 分） 

水田の水管理のポイント（40 分） 

果菜類の整枝と緑肥の管理体験，圃場見学 

５ 

7 月 27 日（月） 

13:00～17:00 

宿泊をおすすめ 

イネ科－アブラナ科栽培体系（キャベツ）の紹介（40 分） 

水稲の生育診断（見方） （40 分） 

キャベツ定植，水稲の生育調査体験，圃場見学 

６ 
7 月 28 日（火） 

7:00～11:00 
果菜類の交配体験，収穫と試食 

７ 
8 月 21 日（金） 

13:00～17:00 

野菜作の有機物の活用（秋作）（40 分） 

お米の品質の成り立ち（40 分） 

野菜畑の秋作準備の体験，収穫と試食，圃場見学 

８ 
9 月 19 日（土） 

13:00～17:00 

野菜のタネ採りのポイント（40 分） 

水稲の育土（土づくり），タネ採りのポイント（60 分） 

野菜のタネ採り・水稲生育調査の体験，圃場見学 

９ 
10 月 28 日（水） 

13:00～17:00 

野菜畑の育土（土づくり）のポイント（60 分） 

キャベツ・ハクサイなどの収穫体験，カボチャの試食，圃場見学 

※雨天時は体験ができない場合があります（講座と圃場見学は実施）※ただし荒天時は中止。 

 

お問い合わせ先：研究部研修課（0263-92-6800） 


