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お
い
し
く
楽
し
い
手
ぬ
き
の
家
庭
菜
園

寄
稿

原
風
景
、
原
体
験
は
　
　
　
　

　
　
　
　
　
子
ど
も
の
頃
の
家

　

現
在
私
は
、
目
前
に
八
ヶ
岳
が
見
え
る

標
高
千
ｍ
の
日
当
た
り
の
よ
い
高
原
に
く

ら
し
て
い
ま
す
。「
あ
た
り
前
を
と
り
戻
す

自
給
運
動
」
を
す
す
め
な
が
ら
５
ａ
の
菜

園
を
耕
し
、
村
の
仲
間
と
農
産
加
工
、
食

農
共
（
教
）
育
、
10
ａ
の
共
同
畑
（
学
校

給
食
用
）
運
営
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

私
が
育
っ
た
家
は
昔
か
ら
の
農
家
で
は

な
か
っ
た
け
れ
ど
、
庭
先
に
野
菜
や
花
の

小
さ
な
畑
が
あ
り
、
カ
キ
、
リ
ン
ゴ
、
ア

ン
ズ
、
ク
ル
ミ
、
ブ
ド
ウ
、
カ
リ
ン
、
ス

モ
モ
等
数
え
き
れ
な
い
程
の
実
の
な
る

樹
々
が
家
の
周
囲
を
取
り
囲
ん
で
い
ま
し

た
。
愛
知
県
か
ら
信
州
に
移
り
住
ん
だ
祖

父
母
が
、
私
達
の
た
め
に
植
え
て
く
れ
た

も
の
で
す
。
実
が
熟
す
の
を
ワ
ク
ワ
ク
し

て
待
ち
、
兄
弟
で
先
を
争
っ
て
食
べ
ま
し

た
。
秋
、
父
は
畑
に
何
人
も
の
人
が
入
れ

る
位
の
穴
を
掘
り
、
上
を
丸
太
で
組
み
ワ

ラ
で
屋
根
を
ふ
き
冬
中
の
野
菜
の
貯
蔵
庫

を
作
り
、
私
達
の
鬼
ご
っ
こ
の
隠
れ
家
に

も
な
り
ま
し
た
。
庭
先
で
兎
、
鶏
、
山
羊

を
飼
い
、
乳
搾
り
は
生
き
物
の
好
き
な
私

の
役
目
で
し
た
。
糞
尿
、
敷
ワ
ラ
は
堆
肥

に
積
み
田
畑
に
入
れ
、
田
畑
か
ら
の
残
渣

物
（
ワ
ラ
、
糠
、
土
手
草
、
野
菜
屑
）
は

彼
ら
の
餌
と
な
り
、
モ
ノ
を
大
事
に
し
た

循
環
の
く
ら
し
が
、
あ
た
り
前
に
あ
り
ま

し
た
。
協
同
運
動
に
身
を
挺
し
た
父
で
し

た
が
「
土
か
ら
生
ま
れ
た
も
の
は
土
に
お

返
し
す
る
」「
土
が
荒
れ
る
と
心
が
荒
れ

る
」
等
、
先
人
の
諺
を
大
事
に
し
、
自
ら

も
実
践
し
ま
し
た
。
く
ら
し
と
農
が
う
ま

く
融
け
合
っ
た
環
境
で
生
き
る
技
や
知
恵

を
見
た
り
体
験
し
な
が
ら
育
っ
た
事
は
、

貧
し
か
っ
た
け
れ
ど
今
思
え
ば
貴
重
な
子

ど
も
期
で
し
た
。
父
の
影
響
で
、
農
村
の

く
ら
し
や
食
の
改
善
、
健
康
を
守
る
活
動

等
を
担
当
す
る
仕
事
に
就
い
た
私
が
、
食

や
い
の
ち
を
土
か
ら
問
い
直
そ
う
と
「
い

の
ち
、
く
ら
し
、
農
を
守
る
自
給
運
動
」

を
地
域
の
方
々
と
ず
っ
と
続
け
て
こ
れ
た

の
も
、
そ
し
て
今
の
生
き
方
、
く
ら
し
方

も
、
ま
さ
に
子
ど
も
の
頃
の
原
風
景
、
原

体
験
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
祖
父
母
、
父

母
達
の
自
然
感
、
農
へ
の
想
い
、
ま
め
ま

め
し
く
働
く
事
を
尊
ぶ
考
え
方
、
モ
ノ
を

大
事
に
す
る
く
ら
し
・
・
・
が
染
み
つ
く

よ
う
に
私
の
身
体
の
中
に
あ
り
ま
す
。

　

96
才
の
母
以
外
は
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
け
れ
ど
、
皆
が
私
の
中
で
確
か
に
生
き

続
け
て
い
ま
す
。

子
ど
も
達
に
野
菜
を
　
　
　
　

　
　
　
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い

　

健
康
を
守
る
活
動
の
中
で
い
ろ
い
ろ
な

実
態
調
査
（
昭
和
60
年
）
を
し
た
と
こ
ろ
、

農
家
は
換
金
作
物
に
力
を
入
る
け
れ
ど
、

家
族
の
健
康
に
大
切
な
自
給
菜
園
の
作
物

が
減
っ
て
い
る
事
、
又
寒
さ
の
厳
し
い
佐

久
で
は
約
半
年
間
、
緑
黄
色
（
葉
菜
類
）

野
菜
が
畑
に
な
い
事
が
見
え
て
き
ま
し

た
。又
全
国
の
保
母
や
養
護
教
諭
か
ら「
子

ど
も
の
体
の
異
常
」
が
指
摘
（
昭
和
50
年

代
後
半
）
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
地
域
の

な
か
に
で
き
た
健
康
問
題
連
絡
会
で
子
ど

も
の
食
生
活
調
査
を
し
た
と
こ
ろ
、
嫌
い

な
お
か
ず
の
ト
ッ
プ
が
野
菜
で
、
嫌
い
な

野
菜
に
緑
黄
色
野
菜
が
多
か
っ
た
の
で

す
。
平
成
17
年
食
育
基
本
法
が
で
き
食
育

が
盛
ん
に
実
施
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、

最
近
の
学
校
の
朝
食
調
査
で
も
、
朝
食
に

野
菜
ゼ
ロ
の
家
庭
が
50
～
60
％
も
あ
り
、

又
生
活
習
慣
病
予
備
軍
の
子
ど
も
が
増
え

て
い
る
問
題
も
あ
り
ま
す
。
次
の
時
代
が

長野県内を中心に食農教育
と自給菜園の普及推進に取
り組む活動家。
著書に「寒地の自給菜園
12 カ月」（農文協）

細井　千重子
食育活動家
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明
る
い
か
否
か
は
子
ど
も
が
健
や
か
か
ど

う
か
に
よ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
為
に
も

自
給
菜
園
を
見
直
し
、
年
間
絶
や
さ
ず
旬

の
も
の
を
作
ろ
う
と
連
続
講
座
を
行
っ
た

り
、
学
校
給
食
生
産
者
会
や
給
食
用
の
共

同
畑
等
の
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。

喜
ん
で
く
れ
る
人
が
　
　
　
　

　
　
　
い
る
か
ら
続
け
ら
れ
る

　

夜
の
仕
事
の
多
い
勤
め
な
の
に
何
で
畑

仕
事
な
ん
て
や
れ
る
の
、
と
よ
く
言
わ
れ

ま
し
た
。
我
家
の
食
卓
に
野
菜
を
し
っ
か

り
の
せ
た
い
か
ら
な
の
で
す
が
、
好
き
で

楽
し
い
か
ら
続
け
て
こ
れ
ま
し
た
。
休
日

の
僅
か
な
時
間
、
土
に
野
菜
、
野
草
に
花

に
虫
に
触
れ
爽
や
か
な
風
の
中
で
野
鳥
の

声
を
聞
き
な
が
ら
の
作
業
は
気
が
つ
か
ぬ

間
に
無
心
に
な
り
ス
ト
レ
ス
も
消
え
て
い

ま
す
。
畑
仕
事
の
後
、
疲
れ
た
と
感
ず
る

事
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
良
く
育
っ
た
野

菜
を
前
に
、
孫
に
届
け
よ
う
、
近
所
に
お

裾
分
け
し
よ
う
。
ま
た
、
べ
ん
り
菜
と
油

揚
と
煮
浸
し
に
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
落

葉
マ
ル
チ
の
所
の
冬
菜
を
抜
い
た
ら
根
が

い
っ
ぱ
い
張
っ
て
い
て
周
囲
の
土
を
ご
っ

そ
り
掴
ん
で
い
る
。落
葉
の
力
は
す
ご
い
、

だ
か
ら
今
年
も
い
っ
ぱ
い
集
め
よ
う
と
思

い
ま
す
。
昨
年
八
月
下
旬
に
播
い
た
秋
の

葉
菜
類
は
、
虫
が
来
て
大
分
食
べ
て
く
れ

ま
し
た
。
９
月
中
旬
の
２
回
目
播
き
の
も

の
は
と
て
も
良
く
育
ち
ま
し
た
。
す
る
と

虫
た
ち
が
来
て
「
今
年
の
秋
は
暑
か
っ
た

か
ら
、
細
井
さ
ん
１
回
目
は
播
く
の
が
早

か
っ
た
ん
だ
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。

旬
を
は
ず
れ
て
作
る
と
、
例
え
ば
秋
が
旬

の
葉
菜
類
を
春
作
る
と
早
く
ト
ウ
立
ち
し

た
り
、
虫
が
い
っ
ぱ
い
来
て
食
べ
た
り
し

て
、
自
然
や
虫
が
旬
の
大
切
さ
を
教
え
て

く
れ
ま
す
。
気
候
の
良
い
時
期
に
は
畑
の

中
で
、
そ
の
心
地
よ
さ
に
暫
し
ボ
ー
ッ
と

し
た
り
、
雑
草
の
可
愛
い
花
や
虫
の
動
き

に
心
奪
わ
れ
た
り
・
・
・
畑
の
中
で
自
然

や
土
や
野
菜
達
が
私
を
楽
し
く
学
ば
せ
て

く
れ
る
の
で
す
。
本
当
に
感
謝
で
す
。

　

あ
る
中
学
校
が
食
農
授
業
の
後
、
感
想

文
を
寄
せ
て
く
れ
た
文
章
の
中
に
、
人
間
っ

て
「
土
の
化
身
」
だ
と
感
じ
ま
し
た
と
書

い
た
子
が
い
ま
し
た
。
私
達
は
土
（
風
土
）

の
恵
み
を
い
た
だ
い
て
生
か
さ
れ
死
ん
で

土
に
還
る
こ
と
を
想
う
と
、
四
季
折
々
の

自
然
や
畑
の
中
に
身
を
置
く
事
で
心
安
ら

げ
る
こ
と
は
、
人
間
本
来
の
姿
で
あ
り
、

あ
た
り
前
の
事
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　

我
家
に
は
孫
や
友
人
、
講
座
の
仲
間
が

よ
く
来
て
く
れ
ま
す
。
料
理
は
決
し
て
上

手
で
は
な
い
の
で
す
が
祖
母
、
母
の
影
響

で
作
る
こ
と
が
と
て
も
好
き
で
す
。
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
今
度
彼
氏
を
連
れ
て
き
た

い
・
・
・
作
り
方
を
教
え
て
・
・
・
な
ん

て
言
わ
れ
る
と
畑
仕
事
も
料
理
も
更
に
楽

し
く
な
る
、
喜
ん
で
く
れ
る
人
が
い
る
っ

て
大
き
な
力
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
人
が

好
き
な
祖
母
や
母
の
生
き
ざ
ま
に
そ
っ
く

り
に
な
っ
て
き
て
い
る
な
と
思
い
ま
す
。

畑
が
「
手
抜
き
の
工
夫
」
を
　

　
　
　
　
　
　
教
え
て
く
れ
る

　

私
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
足
が
悪
く
、
５

～
６
年
は
杖
を
つ
い
て
仕
事
も
畑
も
や
り

ま
し
た
。
大
変
ね
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、

私
は
好
き
で
楽
し
い
か
ら
止
め
ら
れ
な
い

だ
け
。
平
成
18
年
に
手
術
し
て
杖
は
い
ら

な
く
な
り
ま
し
た
。
両
膝
と
臀
部
に
防
水

加
工
の
工
夫
を
ほ
ど
こ
し
た
お
気
に
い
り

の
ロ
ー
ズ
色
の
作
業
衣
を
着
て
膝
を
つ
き

足
を
庇
い
な
が
ら
畑
を
し
て
い
ま
す
。
足

が
悪
か
っ
た
か
ら
、
時
間
が
無
か
っ
た
か

ら
、
又
、
自
給
運
動
の
中
で
、
理
想
で
は

あ
る
が
忙
し
く
て
で
き
な
い
と
言
わ
れ
た

か
ら
・・・
だ
か
ら
こ
そ
さ
ま
ざ
ま
な
「
手

抜
き
の
工
夫
」
を
自
然
や
畑
か
ら
学
ぶ
事

が
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
足
の
事
が

な
く
時
間
が
充
分
に
あ
っ
た
ら
今
の
よ
う

な
楽
し
い
菜
園
に
は
な
っ
て
い
な
か
っ
た

で
し
ょ
う
。
マ
イ
ナ
ス
が
プ
ラ
ス
に
転
ず

る
・
・
・
人
生
と
は
何
て
お
も
し
ろ
い
も

の
で
し
ょ
う
。　

写真１　トウモロコシの間に植えた冬菜

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
根
な
ん
て
　

　
　
　
　
　
抜
か
な
く
て
い
い

　

少
し
手
抜
き
の
例
を
申
し
上
げ
ま
し
ょ

う
。
春
一
番
、
ビ
ニ
ー
ル
マ
ル
チ
を
敷
い

て
レ
タ
ス
を
植
え
ま
す
。
５
月
中
下
旬
か

ら
収
穫
し
た
後
の
合
間
に
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

を
順
次
播
き
ま
す
。
秋
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

を
食
べ
た
ら
木
を
切
り
マ
ル
チ
を
剥
が
し

堆
肥
を
入
れ
軽
く
三
ツ
鍬
で
耕
し
、
合
間

に
冬
菜
（
前
年
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
間
に

植
え
た
冬
菜
の
こ
ぼ
れ
種
か
ら
発
芽
し
て

き
た
も
の
）を
植
え
て
落
葉
を
敷
き
ま
す
。

来
春
４
月
下
旬
～
６
月
中
旬
迄
、
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
の
よ
う
に
太
く
お
い
し
い
そ
う
な

冬
菜
の
ト
ウ
立
ち
を
花
ま
で
食
べ
終
え
た

後
、
こ
ぼ
れ
た
種
か
ら
又
苗
が
沢
山
発
芽
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し
て
き
ま
す
。
こ
の
頃
（
６
月
上
中
旬
）

に
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
根
も
木
も
ボ
ロ
ボ

ロ
に
朽
ち
て
土
は
根
に
耕
さ
れ
て
ホ
コ
ホ

コ
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
こ
こ
に
７
月
上

旬
秋
ニ
ン
ジ
ン
を
播
き
ま
す
。
こ
う
し
て

マ
ル
チ
は
２
回
使
い
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の

根
も
苦
労
し
て
抜
か
な
く
て
す
み
ま
す
。

（
前
ペ
ー
ジ
写
真
１
）

種
買
わ
ず
、
耕
さ
ず
、　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
種
播
き
せ
ず

　

自
給
菜
園
の
野
菜
は
、
花
ま
で
見
て
楽

し
み
食
べ
て
楽
し
む
事
が
で
き
ま
す
。
食

べ
き
れ
な
か
っ
た
花
か
ら
次
の
子
孫
が
こ

ぼ
れ
落
ち
て
育
ち
ま
す
。
こ
ぼ
れ
種
栽
培

は
、
種
採
り
せ
ず
、
種
買
わ
ず
、
播
か
ず
、

耕
さ
ず
・
・
・
そ
れ
で
も
旬
に
沢
山
の
野

菜
が
生
え
て
き
て
育
ち
ま
す
。
風
に
ふ
か

れ
て
畑
の
あ
ち
こ
ち
か
ら
出
て
き
ま
す
。

じ
ゃ
ま
な
場
所
だ
け
早
く
食
べ
る
か
移
植

し
、で
き
る
だ
け
「
ご
自
由
に
ど
う
ぞ
！
」

と
そ
の
場
所
に
居
て
も
ら
い
ま
す
。
冬
菜

の
他
、黄
花
す
ず
し
ろ（
ル
ッ
コ
ラ
）、リ
ー

フ
系
レ
タ
ス
、
ワ
サ
ビ
菜
、
オ
カ
ノ
リ
、

オ
カ
ヒ
ジ
キ
、
ア
マ
ラ
ン
サ
ス
等
々
も
う

何
年
も
種
を
買
っ
て
い
ま
せ
ん
。
自
然
に

生
え
て
き
た
野
菜
（
苗
）
は
と
て
も
丈
夫

で
、
ア
ブ
ラ
ナ
科
同
士
が
交
配
し
て
お
も

し
ろ
い
姿
の
野
菜
が
生
え
て
き
た
り
、
実

に
面
白
い
で
す
。

鳥
も
だ
ま
さ
れ
る
枝
豆

　

枝
豆
を
直
播
き
す
る
と
鳥
に
や
ら
れ
ま

す
。
苗
で
育
て
て
植
え
出
す
の
は
一
手
間

か
か
り
ま
す
。
そ
こ
で
私
は
春
一
番
に
マ

ル
チ
麦
を
播
き
、
こ
の
合
間
に
枝
豆
を
播

き
ま
す
。
麦
が
邪
魔
を
し
て
豆
が
発
芽
し

て
き
て
も
鳥
に
分
か
り
ま
せ
ん
。
枝
豆
が

成
長
し
て
き
た
ら
麦
を
何
回
か
刈
っ
て
敷

草
に
し
ま
す
。
鳥
よ
け
し
な
が
ら
土
作
り

に
な
り
雑
草
も
少
な
く
一
石
三
鳥
で
す
。

（
写
真
２
）

冬
は
陽
あ
た
り
の
良
い
　
　
　

　
　
　
ベ
ラ
ン
ダ
の
前
庭
菜
園

　

黄
花
す
ず
し
ろ
、
ワ
サ
ビ
菜
等
は
こ
ぼ

れ
種
で
あ
ち
こ
ち
か
ら
生
え
て
き
ま
す

が
、
真
冬
は
畑
の
も
の
は
凍
み
て
食
べ
ら

れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
15
年
前
、
陽
あ
た
り

の
一
番
良
い
ベ
ラ
ン
ダ
の
す
ぐ
前
庭
に
移

植
し
て
み
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
毎
年
こ

ぼ
れ
種
か
ら
生
え
て
き
て
欠
か
さ
ず
食
卓

に
の
せ
ら
れ
、
庭
に
お
り
な
く
て
も
ベ
ラ

ン
ダ
か
ら
摘
め
る
し
、
春
は
ク
リ
ー
ム
色

に
紫
の
ス
ジ
の
入
っ
た
花
が
食
べ
き
れ
ず

満
開
に
な
り
ま
す
。（
写
真
３
）

暑
夏
の
草
取
り
を
減
ら
す

　

暑
い
夏
の
草
取
り
は
大
変
で
す
。「
夏

の
裸
地
は
貧
に
な
る
」
の
諺
こ
と
わ
ざに
学
び
な
が

ら
、
秋
集
め
て
積
ん
で
お
く
落
葉
を
ス
イ

カ
の
蔓
の
這
う
所
、
夏
野
菜
の
畝
間
、
ビ

ニ
ー
ル
マ
ル
チ
の
周
囲
等
に
た
っ
ぷ
り
敷

き
そ
の
上
に
藁
を
敷
き
ま
す
。
藁
だ
け
だ

と
す
き
間
か
ら
草
が
生
え
て
き
ま
す
が
、

落
葉
だ
と
ほ
と
ん
ど
出
て
き
ま
せ
ん
。
又

落
葉
の
下
に
は
ミ
ミ
ズ
、
ダ
ン
ゴ
虫
等
が

寄
っ
て
き
て
、
秋
野
菜
を
作
付
け
す
る
頃

に
は
落
葉
は
踏
ま
れ
た
り
朽
ち
た
り
で
そ

の
下
の
土
は
ま
さ
に
団
粒
に
な
り
、
ホ
コ

ホ
コ
し
て
い
ま
す
。
草
が
生
え
な
い
し
、

土
づ
く
り
に
な
り
大
雨
に
も
た
た
か
れ
ず

と
、
い
い
事
づ
く
め
、
先
人
の
残
し
た
言

葉
の
通
り
で
す
。
落
葉
集
め
が
楽
し
く
な

り
ま
す
。

温
泉
卵
も
で
き
る
ダ
ン
ボ
ー
ル

箱
の
生
ご
み
堆
肥
づ
く
り

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
の
生
ご
み
堆
肥
作
り
も

一
生
に
一
回
床
作
り
を
す
る
だ
け
、
一
日

写真２　鳥に見つからず発芽したエダマメ
　　　　（マルチ麦を刈った後の状態）

写真３　陽あたりの良いベランダの前庭菜園
　　　　は真冬の心強い味方

写真４　夏の庭先には野菜のグリーンカーテ
　　　　ンで一石二鳥



自然農法 vol.68　2013.3                                                             

13

２
～
３
分
の
手
間
で
冬
の
間
も
堆
肥
が
で

き
る
の
で
春
の
畑
が
待
ち
遠
し
く
な
り
ま

す
。
堆
肥
熱
を
利
用
し
て
ボ
カ
シ
肥
料
も

追
肥
用
肥
料
も
簡
単
に
発
酵
し
ま
す
。
卵

を
こ
こ
に
一
晩
入
れ
て
お
く
と
翌
朝
い
い

具
合
の
温
泉
卵
が
で
き
て
い
ま
す
。

支
柱
を
立
て
る
手
間
を
省
く

　

不
要
に
な
っ
た
方
か
ら
も
ら
っ
た
ハ
ウ

ス
の
パ
イ
プ
を
畑
の
あ
ち
こ
ち
に
設
置
し

て
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
サ
サ
ゲ
類
、
イ
ン

ゲ
ン
類
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ゴ
ー
ヤ
、
ア
ケ
ビ
、

ブ
ド
ウ
等
の
支
柱
代
わ
り
に
し
重
宝
し
て

い
ま
す
。
ト
マ
ト
は
雨
よ
け
で
作
る
の
で

天
井
か
ら
紐
を
下
げ
て
根
に
結
び
、
成
長

し
て
き
た
ト
マ
ト
を
こ
こ
に
絡
ま
せ
て
い

く
だ
け
で
す
。

　

庭
先
の
夏
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
は
、

キ
ュ
ウ
リ
、
モ
ロ
ッ
コ
イ
ン
ゲ
ン
、
オ
カ

ワ
カ
メ
、
ゴ
ー
ヤ
等
で
一
歩
庭
に
出
る
と

野
菜
が
す
ぐ
手
に
入
り
ま
す
。（
写
真
４
）

逆
境
を
生
き
る
力
に
す
る
人
生

の
教
師
の
よ
う
な
耐
寒
野
菜

　

佐
久
地
方
は
寒
さ
が
厳
し
く
晩
秋
～
春

先
ま
で
緑
黄
色
野
菜
（
保
存
の
効
く
ニ
ン

ジ
ン
、
カ
ボ
チ
ャ
は
別
と
し
て
）
が
な
く

露
地
で
越
冬
す
る
ホ
ウ
レ
ン
草
、
冬
菜
も

土
が
凍
っ
て
し
ま
い
収
穫
で
き
ま
せ
ん
。

風
邪
を
ひ
き
や
す
い
冬
に
、
風
邪
予
防
に

大
事
な
カ
ロ
テ
ン
の
多
い
葉
菜
類
が
無
い

事
は
食
の
大
き
な
欠
陥
と
な
り
、
な
ん
と

か
な
ら
な
い
だ
ろ
う
か
と
三
十
年
程
前
に

考
え
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
育
て
て
き
た
の

が
耐
寒
野
菜
（
コ
マ
ツ
菜
、
タ
ー
サ
イ
、

ベ
ン
リ
菜
、
キ
ョ
ウ
菜
、
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
、

ル
ッ
コ
ラ
、
コ
カ
ブ
、
ホ
ウ
レ
ン
草
、
サ

ラ
ダ
ホ
ウ
レ
ン
草
、
葉
ダ
イ
コ
ン
、
シ
ュ

ン
ギ
ク
等
）
で
す
。（
写
真
５
）

　

昨
年
の
冬
は
零
下
20
度
を
越
え
る
日
も

あ
り
ま
し
た
。
早
朝
は
野
菜
が
コ
チ
コ
チ

に
凍
り
収
穫
で
き
ま
せ
ん
が
、
陽
が
出
て

と
け
て
く
る
と
シ
ャ
キ
ッ
と
背
ス
ジ
を
伸

ば
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
９
月
下
旬
～
10

月
上
旬
に
播
い
た
あ
と
ハ
ウ
ス
の
側
幕
を

12
月
上
中
旬
迄
か
け
ず
零
下
５
度
～
10
度

位
の
初
冬
の
寒
さ
を
充
分
あ
て
て
育
て
る

か
ら
で
、
ズ
ン
グ
リ
体
格
の
が
っ
し
り
し

た
野
菜
に
な
り
ま
す
。
ビ
ニ
ー
ル
で
す
っ

ぽ
り
覆
い
化
学
肥
料
を
与
え
て
そ
の
上
保

温
し
て
過
保
護
に
育
て
た
ら
、
ス
マ
ー
ト

に
伸
び
八
頭
身
美
人
に
は
な
る
け
れ
ど
零

下
に
は
耐
え
ら
れ
ず
全
滅
し
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
さ
に
逆
境
を
生
き
る
力
に
し
て
育

ち
ま
す
。
こ
れ
等
は
寒
さ
に
よ
っ
て
ア
ク

（
灰
）
が
ぬ
け
、
お
い
し
く
な
り
、
栄
養

価
も
高
く
な
り
ま
す
。「
耐
寒
野
菜
」
と

名
付
け
ま
し
た
が
、子
育
て
と
い
っ
し
ょ
、

人
生
と
同
じ
だ
な
と
学
ん
だ
り
反
省
さ
せ

ら
れ
た
り
の
日
々
で
す
。

嫁
に
出
た
野
菜
の
た
く
ま
し
さ

　

冬
菜
は
寒
さ
厳
し
い
佐
久
が
育
て
た
野

菜
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
直
播
き
す
る
農

家
が
多
い
の
で
す
が
、
私
は
一
度
抜
い
て

か
ら
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
合
間
に
移
植
し
ま

す
。翌
春
に
は
驚
く
程
逞
し
い
茎
に
な
り
、

ト
ウ
立
ち
を
何
回
摘
ん
で
も
次
か
ら
次
へ

芽
吹
い
て
き
て
長
期
間
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
直
播
き
は
姿
は
細
く
や
さ
し
く

食
用
期
も
短
い
で
す
。
根
を
抜
い
て
み
る

と
ゴ
ボ
ウ
よ
り
太
い
根
が
し
っ
か
り
土
を

掴
ん
で
張
っ
て
い
ま
す
。私
は
結
婚
し
て
、

育
っ
た
家
と
は
価
値
観
も
何
も
全
く
違
う

夫
の
家
で
暮
ら
し
な
が
ら
大
家
族
や
地
域

の
人
達
に
鍛
え
て
も
ら
い
す
っ
か
り
強
く

逞
し
く
な
り
ま
し
た
が
、
人
間
も
野
菜
も

同
じ
だ
な
・
・
・
と
毎
春
冬
菜
を
抜
く
時

は
自
分
の
姿
を
見
て
い
る
よ
う
で
思
わ
ず

苦
笑
い
し
て
し
ま
い
ま
す
。

小
さ
な
自
給
菜
園
の
中
に
は
　

　
失
っ
て
き
た
す
べ
て
が
あ
る

　

私
は
「
自
給
」
と
は
単
に
モ
ノ
を
作
る

こ
と
で
は
な
い
と
思
っ
て
き
ま
し
た
。
自

給
す
る
こ
と
を
通
し
て
私
達
が「
豊
か
さ
」

の
中
で
失
っ
て
き
た
循
環
の
く
ら
し
、
伝

写真５　逆境の中たくましく
　　　　育つ耐寒野菜　

統
の
食
、
旬
の
も
の
を
作
り
旬
の
も
の
を

食
べ
る
事
、
感
謝
と
祈
り
の
く
ら
し
、
農

や
く
ら
し
の
技
や
知
恵
、
も
っ
た
い
な
い

の
心
、
そ
し
て
農
の
大
切
さ
・
・
・
を
と

り
戻
す
作
業
で
、
小
さ
な
自
給
菜
園
の
中

に
は
失
っ
て
き
た
す
べ
て
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
自
然
や
作
物
・
家
畜
等
い
の
ち
あ

る
も
の
を
通
し
て
失
敗
、
発
見
、
学
び
、

工
夫
、
祈
り
、
感
謝
、
感
動
、
共
感
、
支

え
合
い
を
し
な
が
ら
、
失
っ
た
か
つ
て
は

あ
た
り
前
だ
っ
た
こ
と
を
と
り
戻
し
た

時
、
本
当
の
豊
か
さ
が
見
え
て
く
る
と
思

い
ま
す
。

　

理
屈
は
と
も
か
く
、
ま
ず
は
手
抜
き
で
充

分
な
の
で
、
お
い
し
く
楽
し
く
少
し
づ
つ
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。
き
っ
と
私
の
よ
う
に
止

め
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
。


