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草
生
栽
培
で
土
づ
く
り
10
年

わ
た
し
の
自
然
農
法

　

今
回
は
、
自
然
農
法
技
術
交
流
会
関
東

会
場
の
視
察
農
家
と
し
て
お
世
話
に
な
っ

た
神
奈
川
県
小
田
原
市
で
自
然
農
法
を
営

む
「
な
ん
く
る
農
園
」
の
松
本
邦
裕
さ
ん

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

松
本
さ
ん
が
営
農
さ
れ
て
い
る
神
奈
川

県
小
田
原
市
は
総
世
帯
数
に
占
め
る
農
家

世
帯
数
は
２
・
９
％
で
す
が
、
農
業
は
果

樹
や
水
稲
栽
培
が
中
心
で
、
特
に
「
み
か

ん
」
は
、
県
内
生
産
量
の
約
４
割
を
占
め

て
い
ま
す
。
ま
た
、
梅
の
加
工
品
（
梅
干

し
）
は
「
小
田
原
の
梅
」
と
し
て
有
名
な

と
こ
ろ
で
す
。

　

松
本
さ
ん
は
小
田
原
市
郊
外
で
自
然
農

法
に
よ
る
ト
マ
ト
や
ナ
ス
な
ど
の
果
菜
類

を
は
じ
め
、
少
量
多
品
目
の
宅
配
用
野
菜

栽
培
と
水
稲
や
小
麦
、
大
豆
と
い
っ
た
作

物
の
栽
培
も
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
、
新

規
就
農
10
年
を
迎
え
、
ま
す
ま
す
充
実
し

て
き
て
い
る
松
本
さ
ん
で
す
が
、
自
然
農

普
及
部 

技
術
普
及
課

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
全
国
の
自
然
農
法
に
取
り
組
む
農
家
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
然
農
法
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

法
を
始
め
る
ま
で
に
は
様
々
な
苦
労
が

あ
っ
た
よ
う
で
す
。◆

就
農
を
志
す
き
っ
か
け
と
自
然
農
法
を

志
し
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

私
が
就
農
を
志
し
た
の
は
、
自
身
の
体

の
変
調
を
通
し
て
で
し
た
。

　

大
学
卒
業
後
、
一
般
の
不
動
産
会
社
に

就
職
し
、
将
来
は
独
立
を
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
会
社
勤
め
を
し
て
い
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
独
立
準
備
段
階
ま
で
来
た
の
で

す
が
、
持
病
の
ぜ
ん
そ
く
が
悪
化
し
て
、

仕
事
を
断
念
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
し
ば
ら
く
自
宅
療
養
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
回
復
し
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
、
父
が
自
然
農

法
に
関
わ
る
仕
事
（
当
セ
ン
タ
ー
理
事
長

（
当
時
））を
し
て
い
た
の
で
興
味
を
持
ち
、

「
健
康
な
体
を
作
る
根
本
は
食
べ
も
の
で

あ
り
、
健
康
に
良
い
野
菜
を
自
分
で
つ
く

り
た
い
。
人
か
ら
喜
ば
れ
る
よ
う
な
、
見

て
美
味
し
い
、
触
っ
て
美
味
し
い
、
食
べ

た
ら
本
当
に
美
味
し
い
野
菜
を
作
り
た

い
」
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

農
業
を
志
し
た
後
、
ど
の
よ
う
に
農
業
の

勉
強
を
さ
れ
ま
し
た
か
。

　

農
業
へ
の
志
は
持
ち
ま
し
た
が
、ま
だ
、

ぜ
ん
そ
く
が
治
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、

農
業
の
勉
強
と
療
養
を
兼
ね
て
沖
縄
で
農

業
関
係
の
仕
事
に
従
事
し
ま
し
た
。

　

２
年
が
経
過
し
た
と
こ
ろ
で
、
小
田
原

に
戻
り
、(

財)

自
然
農
法
国
際
研
究
開

発
セ
ン
タ
ー
千
葉
農
場
（
当
時
）
で
約
１

年
間
の
研
修
を
受
け
、
基
本
的
な
技
術
と

知
識
を
学
び
ま
し
た
。

研
修
後
、
農
地
を
探
し
て
、
就
農
す
る
ま

で
の
経
緯
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　

農
地
を
見
つ
け
る
の
に
は
苦
労
し
ま
し

た
。
空
き
農
地
を
探
し
て
は
地
主
さ
ん
を

訪
ね
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
貸
し
て
も
ら

え
ず
、
行
政
に
相
談
し
て
も
相
手
に
し
て

も
ら
え
ず
、
諦
め
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
に
、
神
奈
川
新
聞
に
地
元
で

「
新
規
就
農
し
た
」
と
い
う
記
事
を
見
つ

け
訪
ね
て
み
ま
し
た
。
そ
の
方
か
ら
「
あ

し
が
ら
農
の
会
」
の
存
在
を
聞
き
、
会
の

活
動
に
参
加
し
て
い
る
と
き
に
、
地
元
の

方
か
ら
畑
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
、
念
願

の
就
農
を
果
た
し
ま
し
た
。

「
な
ん
く
る
農
園
」
の
名
前
の
由
来
に

つ
い
て
教
え
て
下
さ
い
。

　
「
な
ん
く
る
農
園
」
の
名
前
は
沖
縄
弁

の
「
な
ん
く
る
な
い
さ
あ
」（
な
ん
と
か

な
る
さ
）
か
ら
と
り
ま
し
た
。
理
由
は
、

私
が
体
調
を
崩
し
て
か
ら
、
こ
こ
ま
で
の

間
に
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
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き
ま
し
た
。
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
最

後
は
な
ん
と
か
な
る
と
い
う
こ
と
を
経
験

し
た
の
で
、
そ
れ
を
農
場
の
名
前
に
入
れ

た
か
っ
た
の
で
す
。
も
う
一
つ
が
、
就
農

後
の
目
標
と
し
て
、
自
然
農
法
の
野
菜
が

気
軽
に
手
に
入
る
よ
う
に
、
少
し
で
も
多

く
の
野
菜
が
作
れ
る
よ
う
に
、
ま
た
作
り

手
が
増
え
る
よ
う
に
、
焦
ら
ず
、
気
張
ら

ず
、
で
も
足
元
は
し
っ
か
り
と
固
め
な
が

ら
、
最
後
は
「
な
ん
く
る
な
い
さ
あ
」
の

精
神
で
が
ん
ば
る
ぞ
、
と
い
う
意
味
で
命

名
し
ま
し
た
。

就
農
直
後
の
出
荷
は
ど
の
よ
う
に
し
た
の

で
し
ょ
う
か
。

　

最
初
の
頃
の
出
荷
は
農
地
を
借
り
る
と

き
に
お
世
話
に
な
っ
た
「
農
の
会
」
の
会

員
さ
ん
を
通
じ
た
、
野
菜
セ
ッ
ト
の
宅
配

で
し
た
。
就
農
当
初
は
、
借
り
た
ば
か
り

で
土
も
で
き
て
い
な
か
っ
た
し
、
栽
培
技

術
も
未
熟
で
し
た
の
で
、
い
い
も
の
が
収

穫
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、
タ

ネ
代
く
ら
い
は
回
収
で
き
れ
ば
と
思
い
、

立
派
な
野
菜
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

会
員
の
方
に
ご
理
解
い
た
だ
き
、
買
っ
て

頂
き
ま
し
た
。

農
業
で
の
生
活
は
い
つ
頃
安
定
し
た
の
で

し
ょ
う
か
。

　

就
農
当
初
は
そ
の
よ
う
な
状
態
だ
っ
た

の
で
、
農
業
だ
け
で
は
生
活
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
ま
た
、
畑
の
面
積
も
７
ａ
ほ
ど

し
か
な
か
っ
た
の
で
、
穫
れ
る
量
も
限
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
で
す
の
で
、
農
業
で
生

活
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
は
、
妻
に

パ
ー
ト
勤
め
を
し
て
も
ら
っ
て
、
生
活
し

て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
間
、
徐
々
に
生
産
技
術
も
向
上

なんくる農園の小麦畑から富士を望む

収穫を待つ稲穂

研修時代に学んだ緑肥草生栽培を取り入れた畑
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し
、
土
も
で
き
て
き
た
の
で
、
生
産
量
も

だ
い
ぶ
増
え
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
出
荷

先
も
、
朝
市
の
「
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｄ
Ａ
Ｙ　

Ｍ
Ａ

Ｒ
Ｋ
Ｅ
Ｔ
」
や
小
田
原
ま
ち
な
か
市
場
な

ど
へ
出
店
し
て
、
出
荷
量
が
増
え
て
き
た

の
で
、
農
業
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
今
は
夫
婦
二
人
で
農
作
業
に
従

事
し
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
生
活
が
安
定
し
て
い
る
か

と
い
う
と
現
在
で
も
綱
渡
り
で
安
定
は
し

て
い
ま
せ
ん
。（
笑
）

土
が
で
き
て
き
た
と
い
う
お
話
し
で
す

が
、
松
本
さ
ん
の
土
づ
く
り
の
方
法
に
つ

い
て
お
話
し
下
さ
い
。

　

な
ん
く
る
農
園
の
土
づ
く
り
の
基
本
は

緑
肥
の
活
用
で
す
。
有
機
物
の
補
充
は
も

と
よ
り
、
病
害
虫
の
忌
避
効
果
、
根
に
よ

る
孔
隙
量
の
増
加
等
々
の
効
果
を
期
待
し

て
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

自
然
農
法
・
有
機
農
法
で
多
く
の
人
が

苦
労
し
て
い
る
の
が
、
い
か
に
良
い
有
機

物
を
効
率
的
に
補
え
る
か
だ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。
畑
の
特
性
、
地
域
性
、
耕
作
者
の

好
み
で
い
ろ
い
ろ
な
方
法
が
考
え
ら
れ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
な
ん
く
る
農
園
で
は

緑
肥
の
活
用
を
基
本
に
考
え
て
い
ま
す

が
、
畑
の
状
況
に
よ
り
緑
肥
を
活
用
し
に

く
い
畑
も
あ
り
、
ま
た
畑
の
状
態
・
作
物

に
よ
っ
て
、
時
に
は
畜
産
堆
肥
を
活
用
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

有
機
物
の
大
量
投
入
に
よ
る
急
激
な
地

力
矯
正
で
は
、
健
康
な
野
菜
は
栽
培
で
き

な
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
自
然
の
力

を
活
か
し
た
土
づ
く
り
を
行
う
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
緑
肥
や
畑
作
物
と
野
菜
を
輪

作
し
な
が
ら
、
ま
た
野
菜
栽
培
で
は
緑
肥

草
生
栽
培
を
取
り
入
れ
た
栽
培
を
行
い
、

土
を
つ
く
り
な
が
ら
作
物
を
作
る
、
ま
た

圃
場
生
態
系
を
豊
か
に
す
る
作
付
け
体
系

を
心
が
け
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。

栽
培
上
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
何
で

し
ょ
う
。

　

旬
の
野
菜
を
一
年
中
お
届
け
す
る
た

め
、
品
種
や
栽
培
法
を
工
夫
し
て
、
で
き

る
だ
け
作
期
を
広
げ
長
期
間
収
穫
で
き
る

栽
培
を
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
１
回
の
作
付
け
面
積
を
少
な
く

し
て
、
圃
場
の
中
は
常
に
多
品
目
の
野
菜

を
作
付
け
る
よ
う
に
栽
培
し
、
前
の
作
物

を
収
穫
し
た
ら
、
す
ぐ
に
次
の
作
物
が
収

穫
で
き
る
と
い
う
よ
う
な
、
連
続
栽
培
を

で
き
る
だ
け
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
そ
う

す
る
こ
と
で
、
作
物
同
士
が
助
け
合
い
、

共
生
の
関
係
が
で
き
、
病
害
虫
抑
制
に
繋

が
っ
て
い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。

栽
培
上
の
課
題
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
。

　

先
ほ
ど
お
話
し
し
た
よ
う
に
、
緑
肥
の

活
用
は
と
て
も
大
事
と
い
い
な
が
ら
、
こ

こ
数
年
間
は
緑
肥
の
作
付
け
量
が
激
減
し

て
い
ま
し
た
。
と
い
う
の
は
、
野
菜
の
注

文
量
が
多
く
な
り
、
緑
肥
を
栽
培
す
る
余

宅配用野菜セット

SUNDAY MARKET の出店風景

クロタラリアとセスバニアの緑肥混播

少量多品目で彩り鮮やかななんくる農園
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裕
が
な
く
な
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。
こ
の

ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
思
い
、
昨
年
は
春

か
ら
夏
に
か
け
て
ク
ロ
タ
ラ
リ
ア
や
ソ
ル

ゴ
ー
を
あ
ち
こ
ち
の
畑
に
播
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
土
を
作
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
そ
れ
以
外
に
も
別
の
効
果
を
も

た
ら
し
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
畑
に
緑
肥

を
作
付
け
し
た
の
で
、
畑
に
よ
る
緑
肥
の

育
ち
方
の
違
い
か
ら
、
土
の
で
き
具
合
が

分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
以
前
は
野

菜
の
で
き
具
合
で
、
何
と
な
く
変
え
て
い

た
栽
培
を
土
の
状
態
を
確
認
し
て
作
付
け

に
活
か
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

自
然
農
法
の
こ
だ
わ
り
を
お
聞
か
せ
下
さ

い
。

　

就
農
前
か
ら
考
え
て
い
た
こ
と
で
す

が
、
自
分
が
作
る
野
菜
は
人
か
ら
喜
ば
れ

る
よ
う
な
「
見
て
美
味
し
い
、
触
っ
て
美

味
し
い
、
食
べ
た
ら
本
当
に
美
味
し
い
野

菜
を
作
る
こ
と
」
を
目
標
に
栽
培
し
て
い

ま
す
。
消
費
者
の
声
を
聞
け
る
関
係
で
あ

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
自
分
で

届
け
ら
れ
る
範
囲
は
直
接
配
達
し
て
消
費

者
の
声
を
聞
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
出
荷
先
が
増
え
、
野
菜
の
出
荷

量
も
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
出
荷
先
が
増

え
れ
ば
出
荷
・
販
売
に
要
す
る
時
間
も
増

え
、
出
荷
量
も
増
や
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
う
な
っ
た
と
き
に
生
産
に
か
け

る
時
間
を
ど
れ
だ
け
確
保
で
き
る
か
、
生

産
と
販
売
の
バ
ラ
ン
ス
を
大
事
に
し
て
、

生
産
物
の
品
質
と
量
を
落
と
さ
な
い
よ
う

に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

自
然
農
法
を
始
め
て
良
か
っ
た
こ
と
、

自
然
農
法
の
魅
力
を
教
え
て
下
さ
い
。

　

先
に
も
述
べ
ま
し
た
が
、
就
農
の
き
っ

か
け
は
大
病
を
し
た
こ
と
で
す
。
そ
ん
な

体
で
農
業
な
ど
で
き
る
は
ず
が
な
い
と
も

言
わ
れ
ま
し
た
が
、
こ
こ
数
年
ぜ
ん
そ
く

の
発
作
が
出
る
こ
と
も
な
く
な
る
ほ
ど
健

康
な
体
に
な
り
ま
し
た
。

　

自
分
で
育
て
た
安
心
、
安
全
で
新
鮮
な

野
菜
や
お
米
を
家
族
み
ん
な
で
食
べ
ら
れ

る
生
活
が
で
き
て
き
ま
し
た
。
自
然
農
法

農
家
の
一
番
の
魅
力
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

９
か
所
あ
る
す
べ
て
の
畑
か
ら
富
士
山

が
望
め
ま
す
。
農
業
を
始
め
る
ま
で
は
富

士
山
を
美
し
く
感
じ
る
余
裕
も
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
で
は
富
士
山
を
眺
め
な
が

ら
農
作
業
の
で
き
る
日
々
に
感
謝
し
な
が

ら
、
草
花
の
四
季
折
々
の
変
化
、
虫
や
鳥

の
声
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
自
然
農
法
＝

自
然
観
察
。
普
段
何
気
な
く
自
然
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
喜
び
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
日
々
の
農
作
業
は
大
変
な
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
（
笑
）

最
後
に
将
来
の
目
標
・
抱
負
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

名
前
の
由
来
の
と
こ
ろ
で
も
お
話
し
し

た
よ
う
に
、
ど
こ
で
も
い
つ
で
も
自
然
農

法
の
野
菜
が
買
え
る
よ
う
な
社
会
に
な
れ

ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
農
業
者
と
飲
食
店
（
流

通
業
者
）
と
消
費
者
が
収
穫
体
験
や
収
穫

祭
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
お
互
い

の
立
場
を
理
解
し
合
え
る
関
係
を
作
っ
て

い
き
た
い
で
す
ね
。◆

　

私
が
財
団
旧
千
葉
農
場
で
草
生
栽
培
の

モ
デ
ル
展
示
を
し
て
い
る
頃
、
松
本
さ
ん

が
研
修
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
非
常
に
勉
強

熱
心
で
農
家
に
な
る
た
め
の
熱
い
思
い
を

感
じ
ま
し
た
が
、
そ
の
頃
は
時
折
ぜ
ん
そ

く
を
発
症
し
て
、
農
家
に
な
る
の
が
心
配

な
ほ
ど
で
し
た
。

　

農
家
と
な
ら
れ
て
か
ら
も
、
緑
肥
を
活

か
し
た
土
づ
く
り
を
継
続
し
て
行
い
、
畑

も
農
業
を
始
め
た
頃
と
は
見
違
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
体
も
農
家

ら
し
い
が
っ
し
り
し
た
体
格
に
な
り
、
ぜ

ん
そ
く
も
克
服
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

　

松
本
さ
ん
の
「
人
か
ら
喜
ば
れ
る
よ
う

な
、
見
て
美
味
し
い
、
触
っ
て
美
味
し
い
、

食
べ
た
ら
本
当
に
美
味
し
い
野
菜
」
が
地

域
に
広
が
っ
て
い
く
こ
と
に
少
し
で
も
お

手
伝
い
で
き
る
よ
う
、
当
セ
ン
タ
ー
も
協

力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
石
河  

信
吾
）
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