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私
は
こ
ん
な
風
に
使
っ
て
い
ま
す
！

自
然
農
法
の
種
子
ユ
ー
ザ
ー
リ
ポ
ー
ト
②

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、「
自
然
農
法
の
種
子
」
を
活
用
い
た
だ
い
て
い
る

方
々
に
焦
点
を
あ
て
、
栽
培
や
種
子
に
対
す
る
思
い
、
使
用
し
て
い
る

自
然
農
法
品
種
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

第
２
回
と
な
る
今
回
は
、
信
州
の
澄
み

切
っ
た
空
気
と
豊
か
な
森
に
囲
ま
れ
た
飯

綱
高
原
の
麓
、
標
高
１
０
５
０
ｍ
に
あ

る
農
業
生
産
法
人
「
水
輪
ナ
チ
ュ
ラ
ル

フ
ァ
ー
ム
」
を
訪
ね
、
活
動
の
取
り
組
み

や
栽
培
、
種
子
に
対
す
る
思
い
に
つ
い
て

伺
い
ま
し
た
。

い
の
ち
を
育
む
循
環
型
生
産
　

活
動
を
目
指
し
て

　
「
水
輪
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ム
」
の
母

体
で
あ
る
「
水
輪
の
会
」
代
表
の
塩
澤
研

一
さ
ん
は
、「
い
の
ち
の
森
構
想
」
と
い

う
活
動
を
通
し
て
、
人
の
生
活
を
総
括
的

に
捉
え
、
意
義
あ
る
生
き
方
を
実
践
す
る

こ
と
を
目
的
に
食
や
教
育
、
医
療
等
の
活

動
の
一
つ
と
し
て
、
２
０
０
３
年
に
こ
の

農
業
生
産
法
人
を
設
立
し
ま
し
た
。

　

圃
場
は
畑
が
５
ha
、
水
稲
が
60
ａ
あ

り
、
農
園
ス
タ
ッ
フ
は
「
水
輪
ナ
チ
ュ
ラ

ル
フ
ァ
ー
ム
」
に
来
て
今
年
で
10
年
目
と

な
る
出
荷
担
当
の
山
下
さ
ん
と
栽
培
担

当
の
江
見
さ
ん
、
そ
し
て
研
修
生
と
実

習
生
あ
わ
せ
て
７
名
で
行
っ
て
い
ま
す

（
２
０
１
２
年
現
在
）。

　

２
０
１
０
年
に
は
長
野
県
認
定
の
エ
コ

フ
ァ
ー
マ
ー
を
取
得
し
、
年
間
60
～
70
品

目
の
野
菜
を
栽
培
し
、
会
員
制
で
野
菜
の

セ
ッ
ト
宅
配
や
系
列
の
レ
ス
ト
ラ
ン
、
さ

ら
に
は
地
元
長
野
県
、
関
東
圏
、
関
西
圏

の
自
然
食
品
店
や
飲
食
店
な
ど
へ
も
出
荷

し
て
い
ま
す
。

生
命
力
あ
ふ
れ
る
野
菜
づ
く
り

　

開
始
当
初
は
、
川
口
由
一
氏
の
「
自
然

農
」
で
栽
培
し
て
い
た
の
で
す
が
、
圃
場

面
積
が
広
い
た
め
管
理
が
追
い
付
か
ず
、

そ
の
後
、
自
然
農
法
セ
ン
タ
ー
か
ら
自
然

研
究
部 

育
種
課水輪ナチュラルファームでの麦の加工作業風景（左）ときれいに揃ったハクサイ畑（右）

詳しくはホームページ（http://suirin-naturalfarm.com/）をご覧ください。



自然農法 vol.68　2013.3                                                             

31

農
法
の
考
え
方
や
現
地
で
の
技
術
指
導
を

受
け
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
栽
培
が
安
定

し
、
現
在
は
無
農
薬
・
無
肥
料
の
「
自
然

栽
培
」
に
切
り
替
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、品
種
に
は
草
勢
が
強
く
て
味
が
良
く
、

何
よ
り
安
心
で
き
る
種
子
と
い
う
観
点
か

ら
「
自
然
農
法
の
種
子
」
を
活
用
し
て
い

ま
す
。

　

出
荷
の
関
係
で
交
配
種
も
使
用
し
て
い

る
よ
う
で
す
が
、
で
き
る
だ
け
自
分
達
で

自
家
採
種
し
た
種
子
や
固
定
種
を
使
用

し
、
今
後
は
、
循
環
型
の
農
業
を
目
指
す

う
え
で
さ
ら
に
自
家
採
種
を
増
や
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
ニ
ン
ジ
ン
の
畑
を
見
学
し
た
と

こ
ろ
、
自
然
栽
培
５
年
目
の
畑
で
「
筑
摩

野
五
寸
」（
自
然
農
法
品
種
）
と
「
黒
田

五
寸
」（
固
定
種
）を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
。

収
穫
と
な
る
時
期
に
見
学
し
ま
し
た
が
自

草勢が強く少肥で栽培できる秋冬どり五寸ニンジ
ン。草姿は開帳性、大葉で痩せ地でも根の太りが
よく、火山灰土壌に適し、夏播きして晩秋から冬
どりに適しています。根部はやや肩が張る円筒形
で、甘みがあります。

作型図

※粘土質の畑や排水性の悪い畑では、ヒゲ根が太く多くなり、表皮
　のしわが多くなります。
※秋どりは早い作型よりも遅い作型に適しますが、特に温暖地の極
　端な早播きはごま葉がれ病や裂根が多くなるので避けて下さい。

今号の紹介品種　ニンジン「筑摩野五寸」

然
栽
培
で
も
草
勢
が
強
く
、
根
の
太
り
も

良
い
ニ
ン
ジ
ン
が
育
っ
て
い
ま
し
た
。

　

高
冷
地
で
気
温
が
低
い
た
め
、
栽
培
す

る
う
え
で
播
種
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重
要
だ

と
い
う
こ
と
で
、
ダ
イ
ズ
と
ム
ギ
、
野
菜

の
作
付
方
法
や
当
地
に
あ
っ
た
品
種
選
定

が
課
題
だ
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
ダ
イ
ズ
の
残
渣
や
落
ち
葉
、
雑

草
の
堆
肥
を
使
っ
た
良
質
な
育
苗
用
土
作

り
も
課
題
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
「
水
輪
の
会
」
は
農
業
法
人
以
外
に
も

医
療
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
研
修
な
ど
紙
面
で

は
書
き
き
れ
な
い
程
の
様
々
な
活
動
を
展

開
し
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
山
下
さ
ん

は
、
大
地
の
命
に
つ
な
が
る
野
菜
を
「
商

品
」
と
し
て
で
は
な
く
、「
い
の
ち
」
を

感
じ
る
野
菜
と
し
て
提
供
し
、
農
業
を
土

台
と
し
て
食
や
教
育
を
含
め
た
情
報
発
信

や
体
験
が
で
き
る
拠
点
づ
く
り
、
ま
た
生

か
ら
死
ま
で
共
に
生
き
合
う
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
を
作
り
た
い
と
、
夢
を
語
っ
て
い

ま
し
た
。

　

生
産
す
る
方
々
が
い
の
ち
の
循
環
を
大

切
に
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
野
菜
を
通
し

て
そ
の
想
い
が
人
の
心
に
伝
わ
っ
て
く
る

「
水
輪
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ム
」
で
し
た
。

（
原
田  

晃
伸
）

元気に育つニンジン「筑摩野五寸」

水輪ナチュラルファームの圃場全景（上）
とスタッフの皆さん（右）


