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健
康
の
原
点
は
食
に
あ
る

寄
稿
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で講演された。著書に「健康自立力」、「続・健康自立力
－後悔しない治療の受け方－」（メタモル出版）。

田中　佳

医療法人照甦会医師
医学博士

当
た
り
前
の
食
を
見
な
お
そ
う

　

大
切
な
こ
と
は
、
物
事
を
「
ふ
つ
う
」

に
捉
え
る
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
は

素
直
な
心
が
必
要
と
な
り
、
常
識
に
囚
わ

れ
ず
に
生
き
物
と
し
て
の
感
性
が
重
要
と

な
り
ま
す
。

　

こ
の
題
名
で
す
と
余
り
に
も
当
た
り
前

す
ぎ
て
興
味
も
引
か
れ
な
い
で
し
ょ
う

し
、
日
頃
は
全
く
考
え
な
い
こ
と
で
す
。

湯
水
の
如
く
水
や
温
泉
が
手
に
入
る
国
に

住
ん
で
い
る
と
水
の
有
り
難
み
は
薄
れ
ま

す
。
酸
素
は
吸
っ
て
当
た
り
前
な
の
で
、

溺
れ
る
か
、
標
高
３
０
０
０
メ
ー
ト
ル
級

の
山
へ
登
ら
な
い
と
酸
素
の
有
り
難
み
は

分
か
ら
な
い
も
の
で
す
。
い
つ
で
も
、
何

処
で
で
も
食
べ
る
事
が
で
き
る
い
ま
だ
か

ら
こ
そ
、改
め
て
食
の
有
り
が
た
み
も「
ふ

つ
う
」
に
考
え
て
欲
し
い
の
で
す
。

　

食
べ
物
は
身
体
を
作
り
出
す
材
料
だ
か

ら
「
食
材
」
と
書
き
ま
す
。
し
か
し
、
何

を
食
べ
て
も
栄
養
が
摂
れ
る
と
い
う
勘
違

い
を
し
て
い
る
人
が
多
す
ぎ
ま
す
。
素
材

の
質
が
良
い
食
材
が
健
康
的
だ
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
は
多
い
と
は
思
い

ま
す
が
、
改
め
て
何
の
為
に
食
べ
る
の
か

を
「
ふ
つ
う
」
に
考
え
て
み
て
下
さ
い
。

何
の
為
で
す
か
？　

生
き
る
為
で
す
。
当

た
り
前
で
す
。
で
は
、
肉
体
か
ら
見
て
生

き
る
と
は
何
で
す
か
？　

カ
ロ
リ
ー
を
摂

る
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
種
々
の

栄
養
素
を
摂
る
こ
と
で
す
。
も
し
、
カ
ロ

リ
ー
だ
け
で
い
い
の
で
あ
れ
ば
、
砂
糖
だ

け
を
な
め
続
け
れ
ば
大
丈
夫
だ
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
当
面
は
死
な
ず
に
済
み

ま
す
が
、そ
れ
で
健
康
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

不
足
す
る
栄
養
素
が
目
白
押
し
と
な
り
ま

す
か
ら
、
そ
の
他
の
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素

を
摂
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

コ
ア
ラ
は
ユ
ー
カ
リ
だ
け
食
べ
る
道
を
選

び
ま
し
た
が
、
人
間
は
雑
食
で
生
き
る
道

を
選
び
ま
し
た
の
で
食
材
の
幅
は
と
て
も

広
い
の
で
す
。
そ
れ
は
食
べ
る
楽
し
み
を

与
え
ら
れ
た
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
美
味

し
く
楽
し
く
食
生
活
を
し
ま
し
ょ
う
。

良
い
食
材
の
選
び
方
と
は
？

　

必
要
な
栄
養
素
は
７
大
栄
養
素
（
図

１
）
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
基
本
の

３
大
栄
養
素
の
１
つ
で
あ
る
①
炭
水
化
物

が
直
接
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
、
他

の
②
蛋
白
質
や
③
脂
質
は
主
に
身
体
の
構

成
成
分
で
あ
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
も
あ

り
ま
す
。
栄
養
素
を
た
く
さ
ん
摂
り
入
れ

る
た
め
に
は
、
食
材
に
た
く
さ
ん
の
栄
養

素
が
含
ま
れ
て
い
な
け
れ
ば
意
味
は
半
減

と
な
り
ま
す
。
少
な
い
量
で
た
く
さ
ん
の

栄
養
素
が
あ
っ
た
方
が
お
得
で
す
。
そ
れ

は
ど
ん
な
食
材
か
と
い
う
と
、
ひ
と
言
で

表
せ
ば
「
旬
の
食
材
」
で
す
。
旬
の
食
材

は
な
ぜ
美
味
し
い
の
で
し
ょ
う
か
？　

そ

れ
は
、
栄
養
素
を
充
分
に
蓄
え
て
い
る
か

ら
で
す
。
そ
の
季
節
の
力
を
得
て
育
っ
た

図
１
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食
材
は
栄
養
豊
富
で
、「
美
味
し
い
＝
栄

養
豊
富
」
と
い
う
単
純
な
構
図
は
分
か
り

や
す
く
て
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
素
材
の

味
が
な
い
場
合
に
化
学
物
質
で
味
覚
を
騙

す
「
ま
が
い
物
」
で
満
足
し
て
は
い
け
な

い
の
で
す
。
甘
味
も
ど
き
（
人
工
合
成
甘

味
料
）、ミ
ル
ク
も
ど
き
（
フ
レ
ッ
シ
ュ
）、

バ
タ
ー
も
ど
き
（
マ
ー
ガ
リ
ン
）
な
ど
、

世
の
中
は
ま
が
い
品
天
国
で
す
。
本
物
志

向
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

食
材
の
質
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
農
作
物
の
場
合
は
農
薬
が
少
な
い
に

越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
が
救
命

救
急
セ
ン
タ
ー
に
従
事
し
て
い
た
時
代
に

は
、
農
薬
を
飲
ん
で
自
殺
す
る
人
が
か
な

り
い
ま
し
た
。
今
思
え
ば
、
飲
ん
で
死
ね

る
薬
物
を
畑
に
撒
い
て
い
る
の
だ
な
あ

と
。
そ
れ
ら
の
薬
剤
が
良
く
な
い
こ
と
は

農
家
さ
ん
も
分
か
っ
て
い
る
け
れ
ど
も
、

完
全
無
農
薬
で
の
大
規
模
栽
培
は
難
し
い

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
場
合
は
可

能
な
限
り
減
ら
し
た
低
（
減
）
農
薬
を
選

ぶ
よ
う
に
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。

　

あ
と
は
、
畑
の
「
土
」
の
力
で
す
。
農

作
物
が
育
つ
と
い
う
こ
と
は
、
土
の
中
の

栄
養
素
を
取
り
込
ん
で
育
ち
ま
す
。
補
充

な
く
農
作
物
を
作
り
続
け
た
ら
、
土
の
栄

養
素
は
や
が
て
枯
渇
す
る
の
は
当
然
で

す
。
そ
こ
で
、
生
ゴ
ミ
や
雑
草
な
ど
の
有

機
物
を
発
酵
堆
肥
と
し
て
畑
に
戻
せ
ば
栄

養
素
が
土
へ
戻
っ
て
い
き
ま
す
。
手
っ
取

り
早
く
化
学
肥
料
を
使
え
ば
見
た
目
に
は

立
派
に
な
り
ま
す
が
、
中
身
の
乏
し
い
ス

カ
ス
カ
農
作
物
と
な
る
の
は
理
解
し
や
す

い
と
思
い
ま
す
。
従
い
ま
し
て
、
慣
行
農

法
と
呼
ば
れ
る
農
薬
＋
化
学
肥
料
の
農
作

物
と
、有
機
肥
料
を
使
い
続
け
て
無
（
減
・

低
）
農
薬
の
農
作
物
と
で
は
、
含
ま
れ
る

栄
養
素
の
種
類
と
量
は
格
段
に
違
う
と
い

う
こ
と
は
明
白
で
あ
り
ま
す
。
故
に
、
栄

養
素
の
観
点
か
ら
、
消
費
者
は
多
少
高
く

と
も
有
機
野
菜
を
選
ぶ
と
い
う
こ
と
は
当

然
で
あ
り
、
選
択
に
悩
む
必
要
は
毛
頭
な

い
の
で
す
。
ま
た
、
慣
行
農
法
の
農
作
物

で
は
発
癌
の
可
能
性
が
有
る
硝
酸
態
窒
素

が
増
加
す
る
点
も
問
題
視
さ
れ
て
き
て
い

ま
す
。

　

今
一
度
、
何
の
為
に
食
物
を
食
べ
ま
す

か
？　

栄
養
素
を
た
く
さ
ん
摂
っ
て
良
い

身
体
を
作
り
上
げ
た
い
か
ら
で
ご
ざ
い
ま

し
ょ
う
。
目
先
の
値
段
で
は
な
く
、
是
非

と
も
安
全
安
心
な
食
材
で
栄
養
素
を
も
考

え
て
選
ん
で
ご
購
入
下
さ
い
。

ビ
タ
ミ
ン
と
ミ
ネ
ラ
ル
の
役
割

　

７
大
栄
養
素
の
中
で
も
大
切
な
栄
養
素

が
④
ビ
タ
ミ
ン
と
⑤
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
。
こ

の
２
つ
は
補
酵
素
と
呼
ば
れ
て
い
て
、
酵

素
の
働
き
を
補
う
極
め
て
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
酵
素
が
な
け
れ
ば
身
体

の
営
み
は
何
一
つ
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
身

体
の
営
み
を
代
謝
と
い
い
ま
す
。
代
謝
と

い
い
ま
し
て
も
、
基
礎
代
謝
、
新
陳
代
謝
、

解
毒
分
解
、
免
疫
能
力
、
消
化
吸
収
、
情

報
伝
達
な
ど
と
多
岐
に
及
び
ま
す
。
特
に

ミ
ネ
ラ
ル
は
代
謝
と
直
接
的
に
関
わ
る
の

で
重
要
で
す
。
酵
素
と
い
う
言
葉
を
良
く

目
に
し
た
り
耳
に
し
た
り
し
ま
す
が
、
酵

素
は
摂
り
入
れ
た
栄
養
素
を
使
っ
て
エ
ネ

ル
ギ
ー
や
身
体
の
様
々
な
細
胞
（
皮
膚
や

肝
臓
、
筋
肉
な
ど
の
臓
器
）
を
作
っ
た

り
、
ホ
ル
モ
ン
な
ど
の
伝
達
物
質
を
作
り

ま
す
。
こ
の
酵
素
は
体
内
で
自
動
的
に
作

ら
れ
て
い
ま
す
。
酵
素
は
口
か
ら
摂
る
も

の
で
は
な
く
自
ら
が
作
り
出
す
も
の
な
の

で
、
そ
の
点
を
勘
違
い
の
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
酵
素
も
ア
ミ
ノ
酸
が
連
な
っ

た
蛋
白
質
な
の
で
、
口
か
ら
食
べ
れ
ば
胃

で
ア
ミ
ノ
酸
へ
分
解
さ
れ
酵
素
の
働
き
は

失
わ
れ
ま
す
。
こ
の
完
全
自
動
酵
素
生
産

シ
ス
テ
ム
を
皆
さ
ん
は
お
持
ち
な
の
で
、

日
頃
か
ら
何
も
意
識
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
食
事
で
重
要
な
点
は
、
人
類
は
ビ

タ
ミ
ン
と
ミ
ネ
ラ
ル
を
１
０
０
％
外
部
補

給
に
頼
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ

れ
は
現
代
人
の
欠
点
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
補
酵
素
が
な
け
れ
ば
、
身
体
の

全
て
の
営
み
で
あ
る
代
謝
効
率
が
上
が
り

ま
せ
ん
。
不
足
す
れ
ば
、
例
え
て
い
う
な

ら
車
で
の
お
買
い
物
が
歩
い
て
お
買
い
物

に
行
く
羽
目
に
な
る
よ
う
な
も
の
で
す
。

　

で
は
、
ビ
タ
ミ
ン
と
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
る
食
材
は
何
で
し
ょ
う

か
。
ビ
タ
ミ
ン
を
豊
富
に
含
む
食
材
と

い
え
ば
、
お
野
菜
と
果
物
が
代
表
的
で

す
。
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
む
食
材
と
い

え
ば
、
種
子
類
・
穀
類
、
海
藻
類
、
小
魚

が
代
表
的
で
す
。
種
子
類
と
い
う
と
ピ
ン

と
来
な
い
方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、「
タ
ネ
」

で
す
。玄
米
も
タ
ネ
。大
豆
、ゴ
マ
、麦
、粟
、

ひ
え
、
ク
ル
ミ
、
ナ
ッ
ツ
類
と
種
類
は
豊

富
で
す
。
雑
穀
が
身
体
に
良
い
と
い
わ
れ

ま
す
が
、
雑
穀
は
種
々
の
タ
ネ
で
す
か
ら

ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
ん
で
い
て
代
謝
を

円
滑
に
す
る
の
で
、
健
康
に
向
か
う
の
は

あ
る
意
味
当
然
で
す
。
玄
米
菜
食
主
義
と

は
、ミ
ネ
ラ
ル
・
ビ
タ
ミ
ン
主
義
だ
と
言
っ

て
い
る
よ
う
な
も
の
で
す
か
ら
、
栄
養
素

か
ら
見
れ
ば
健
康
的
な
の
は
当
然
で
す
。

　

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
肉
を
食
べ
て
は
い

け
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

上
記
を
踏
ま
え
て
肉
を
食
す
る
と
い
う
な

ら
ば
良
し
と
考
え
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

家
畜
が
育
っ
た
環
境
が
良
い
と
い
う
条
件

を
付
け
ま
す
。
不
衛
生
で
ギ
ュ
ウ
ギ
ュ
ウ

詰
め
の
ス
ト
レ
ス
飼
育
、
抗
生
物
質
と
質
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の
悪
い
飼
料
で
育
っ
た
家
畜
で
は
い
け
ま

せ
ん
。
加
え
て
ホ
ル
モ
ン
剤
を
打
た
れ
て

増
や
さ
れ
た
牛
乳
、
不
衛
生
ス
ト
レ
ス
抗

生
剤
漬
け
鶏
舎
で
得
ら
れ
た
タ
マ
ゴ
が
ど

う
か
で
す
。
思
い
を
巡
ら
せ
「
ふ
つ
う
」

に
考
え
て
下
さ
い
。

お
塩
も
大
切
な
ミ
ネ
ラ
ル
源

　

そ
う
。
ミ
ネ
ラ
ル
と
い
う
と
「
お
塩
」

を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
種
々
雑
多
に

ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
ん
だ
お
塩
も
大
切

な
ミ
ネ
ラ
ル
源
で
す
か
ら
、
良
質
な
天
然

海
塩
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
決
し
て
精
製
さ

れ
た
塩
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
99
・
９
％
と
い
う

よ
う
な
塩
も
ど
き
を
使
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
純
度
が
高
す
ぎ
て
血
液
中
の
ミ
ネ
ラ

ル
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
身
体
に
は
負
担
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
塩
化
ナ
ト
リ

ウ
ム
化
合
物
で
は
な
く
て
天
然
海
塩
を
選

ん
で
下
さ
い
。
塩
分
を
摂
る
と
高
血
圧
に

な
る
と
い
う
情
報
が
テ
レ
ビ
や
新
聞
、
病

院
（
医
者
）
か
ら
聞
か
さ
れ
続
け
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
も
「
ふ
つ
う
」
に
考
え
て
下

さ
い
。
代
表
的
な
点
滴
（
リ
ン
ゲ
ル
液
）

の
添
付
文
書
を
読
ん
で
み
て
も
、
副
作
用

で
「
高
血
圧
に
注
意
」
と
い
う
記
述
は
あ

り
ま
せ
ん
し
、
慎
重
投
与
の
対
象
に
も
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
の
５
０
０
ml
の
点
滴
の
中

に
は
塩
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
Ｎ
ａ
Ｃ
ｌ
）
が

３
ｇ
入
っ
て
い
ま
す
。医
療
の
現
場
で
は
、

こ
の
点
滴
を
３
～
４
本
／
日
行
う
事
が
標

準
で
す
。
と
い
う
こ
と
は
、
塩
化
ナ
ト
リ

ウ
ム
を
１
日
に
９
～
12
ｇ
血
液
へ
注
入
す

る
事
が
標
準
で
す
（
心
不
全
と
腎
不
全
の

方
は
除
外
）。
そ
し
て
、
こ
の
点
滴
を
投

与
し
な
が
ら
高
血
圧
に
注
意
す
る
医
者

は
、
実
の
と
こ
ろ
お
り
ま
せ
ん
。
20
年
以

上
現
場
に
い
ま
し
た
が
、
医
療
従
事
者
の

誰
か
ら
も
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

更
に
、
製
造
製
薬
メ
ー
カ
ー
は
様
々
な
動

物
実
験
や
臨
床
試
験
を
行
い
、
安
全
性
を

確
認
し
て
か
ら
製
品
を
世
に
出
し
て
い
ま

す
。
高
血
圧
と
い
う
副
作
用
が
あ
れ
ば
注

意
喚
起
す
る
の
が
常
で
あ
る
の
に
、
こ
の

点
滴
に
は
高
血
圧
と
い
う
記
述
が
全
く
あ

り
ま
せ
ん
。
と
い
う
こ
と
は
、
い
く
ら
塩

水
を
点
滴
し
て
も
高
血
圧
に
は
な
ら
な

か
っ
た
と
い
う
証
明
が
既
に
製
薬
会
社
に

よ
っ
て
成
さ
れ
て
い
る
訳
で
す
。
点
滴
の

塩
分
濃
度
は
血
液
に
合
わ
せ
て
い
る
液
体

で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
ぴ
っ
た
り
な

濃
度
の
食
材
は
日
常
的
に
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
調
節
は
各
自
の
代
謝
に
よ
り
営
ま
れ

て
い
る
の
で
、
身
体
に
お
任
せ
し
て
い
て

全
く
問
題
は
な
い
の
で
す
（
心
不
全
と
腎

不
全
の
方
は
除
外
）。
極
端
な
減
塩
や
加

塩
は
身
体
の
調
節
能
力
を
超
え
る
こ
と
が

あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
が
、
日
常
的

な
食
事
摂
取
レ
ベ
ル
で
は
気
に
す
る
必
要

は
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
我
々
日
本
人

は
昔
か
ら
そ
う
し
て
生
き
て
き
た
の
で
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
夏
に
な
る
と
熱
中
症
の
方
が
増

え
て
き
ま
す
。
熱
中
症
対
策
は
水
分
と
塩

分
で
す
。
コ
ン
ビ
ニ
で
は
熱
中
症
対
策
の

塩
飴
も
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
汗
で
多
く
の

塩
分
が
抜
け
て
し
ま
う
か
ら
で
す
が
、
減

塩
推
奨
派
に
と
っ
て
、
こ
の
夏
の
時
期
に

か
く
大
汗
は
絶
好
の
減
塩
機
会
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
学
会
も
こ
の
チ
ャ
ン
ス
に
乗

じ
て
「
せ
っ
か
く
身
体
か
ら
塩
分
が
抜
け

て
い
る
の
で
す
か
ら
、
可
能
な
限
り
塩
分

は
摂
ら
な
い
よ
う
に
！
」
と
声
高
ら
か
に

新
聞
や
テ
レ
ビ
で
報
道
す
べ
き
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
な
ぜ
真
夏
に
は
減
塩
を
推

奨
せ
ず
、
秋
に
な
る
と
減
塩
は
健
康
だ
と

い
う
新
聞
記
事
を
出
す
の
か
（
毎
年
出
て

い
ま
す
）。
そ
れ
は
、
真
夏
の
発
汗
時
に

塩
分
を
補
給
し
な
い
と
熱
中
症
に
な
り
や

す
い
か
ら
で
す
。
塩
分
が
身
体
の
営
み
に

は
必
要
だ
と
い
う
「
ふ
つ
う
」
の
感
覚
で

い
て
く
だ
さ
い
。血
液
と
い
う
液
体
は
０
・

９
％
の
塩
水
な
の
で
す
。

　

我
々
日
本
人
は
海
塩
を
摂
取
し
て
生
き

て
き
た
民
族
で
す
。
何
事
も
摂
り
す
ぎ
は

い
け
ま
せ
ん
が
、
美
味
し
い
と
感
じ
る
塩

加
減
は
至
福
で
す
。
で
す
か
ら
、
極
端
な

減
塩
も
加
塩
も
良
く
は
な
い
と
思
う
の

で
、「
適
塩
」
を
目
指
す
べ
き
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。
そ
の
適
量
は
あ
な
た
の
味
覚

が
知
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
し
か
し
、
喫

煙
者
や
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
の
人
は
味
覚
が
鈍

感
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
味
覚

の
是
正
が
必
要
で
す
。そ
の
点
、マ
ヨ
ラ
ー

も
危
険
だ
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
ご
自

身
の
五
感
を
磨
い
て
下
さ
い
。

腸
内
細
菌
を
育
む
繊
維
質
！

　

次
の
栄
養
素
は
⑥
繊
維
質
で
す
。

　

栄
養
素
と
い
い
ま
し
て
も
、
人
類
は
繊

維
質
を
分
解
す
る
酵
素
を
持
ち
合
わ
せ
て

は
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
分
解
吸
収
は
不
可

能
で
す
。
な
の
に
、な
ぜ
栄
養
素
な
の
か
。

分
解
で
き
な
い
た
め
そ
の
ま
ま
通
過
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
腸
内
の
お
掃
除
係
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
は
定
着
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
ふ
や
け
て
水
分
も
含
ん
で
く
れ
る
の

で
、
大
便
の
量
も
柔
ら
か
く
多
め
に
な
っ

て
い
き
便
秘
解
消
に
も
な
り
ま
す
。実
は
、

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
腸
内
に
棲

ん
で
い
る
細
菌
達
の
餌
と
な
り
ま
す
。
腸

内
細
菌
は
腸
内
環
境
を
整
え
て
く
れ
る
だ

け
で
は
な
く
、
計
り
知
れ
な
い
恩
恵
を

我
々
に
も
た
ら
し
て
く
れ
る
の
で
す
。
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︿
腸
内
細
菌
の
凄
す
ぎ
る
恩
恵
﹀

・
人
が
分
解
で
き
な
い
栄
養
素
を
更
に
分

解
し
て
消
化
吸
収
を
助
け
て
く
れ
る

・
吸
収
効
率
の
悪
い
ミ
ネ
ラ
ル
の
吸
収
促

進
を
助
け
て
く
れ
る

・
発
生
す
る
有
害
物
質
を
分
解
・
無
害
化

し
て
く
れ
る

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
の
一
部
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

を
産
生
し
て
く
れ
る

・
酵
素
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
一
部
を
産
生

し
て
く
れ
る

・
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
神
経
伝
達
物
質
の

前
駆
体
を
産
生
し
て
く
れ
る

・
乳
酸
菌
が
作
る
乳
酸
で
酸
性
と
し
、
悪

玉
菌
の
繁
殖
を
抑
え
て
く
れ
る

・
悪
玉
菌
へ
の
攻
撃
物
質
を
産
生
し
て
く

れ
る
：
Ｏ
─
１
５
７
の
活
動
も
抑
制

・
免
疫
力
の
安
定
化
に
繋
が
り
、
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
が
緩
和
さ
れ
る

・
Ｎ
Ｋ
活
性
（
対
癌
免
疫
）
が
向
上
す
る
：

２
倍
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
る

・
腸
の
蠕
動
（
ぜ
ん
ど
う
）
運
動
が
活
発

と
な
り
、
整
腸
作
用
が
得
ら
れ
る
→
快

便
へ

　

凄
い
。
凄
す
ぎ
る
。「
腸
内
細
菌
ち
ゃ

ん
達
よ
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
ね
。
こ
の
世
に
存

在
す
る
で
あ
ろ
う
菌
の
種
類
で
人
類
が
把

握
し
て
い
る
の
は
１
％
程
度
に
す
ぎ
ず
、

働
き
が
分
か
っ
て
い
る
の
は
そ
の
中
の
１

割
も
な
い
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
の

人
知
を
越
え
た
数
千
種
類
、
数
兆
個
の
存

在
が
腸
内
に
棲
ん
で
い
て
助
け
て
く
れ
る

の
で
あ
れ
ば
、
彼
ら
を
愛
で
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
は
当
然
で
す
ね
。

　

む
や
み
に
抗
生
物
質
を
使
う
事
は
重
要

な
共
生
相
手
を
痛
め
つ
け
る
こ
と
と
な

り
、
同
時
に
自
分
の
首
を
絞
め
る
と
い
う

こ
と
を
認
識
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
ハ
ム
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ど
の
保
存

料
入
り
の
食
材
も
ス
ー
パ
ー
へ
行
く
と
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
長
期
保
存
が
効
く

と
い
う
こ
と
は
、
抗
生
剤
の
よ
う
な
働
き

で
善
玉
菌
も
活
動
で
き
な
い
と
い
う
こ
と

で
、
そ
れ
を
食
べ
続
け
れ
ば
腸
内
細
菌
の

活
動
も
抑
え
ら
れ
る
と
考
え
て
も
よ
い
で

し
ょ
う
。
種
々
の
化
学
的
添
加
物
は
栄
養

素
で
は
な
い
の
で
、
そ
れ
は
腸
内
細
菌
達

に
と
っ
て
も
同
じ
で
す
。
質
の
悪
い
腐
敗

大
便
が
出
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
腸
内
細
菌

が
善
玉
か
ら
悪
玉
へ
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た

と
認
識
し
、
反
省
し
て
腸
内
細
菌
た
ち
へ

謝
罪
の
心
持
ち
で
善
玉
菌
を
大
量
投
入
し

て
下
さ
い
。

　

便
秘
が
ち
だ
と
い
う
方
は
多
い
の
で
す

が
、
便
秘
の
要
素
（
図
２
）
は
い
ろ
い
ろ

あ
り
、
こ
の
中
の
何
か
が
必
ず
原
因
だ
と

思
っ
て
下
さ
い
。
試
し
に
野
菜
だ
け
を
食

べ
続
け
て
み
て
下
さ
い
。
私
も
３
日
間
、

野
菜
だ
け
を
食
べ
続
け
た
こ
と
が
あ
る
の

で
す
が
、
そ
れ
は
そ
れ
は
驚
く
ほ
ど
た
く

さ
ん
の
大
便
が
出
ま
し
た
。
キ
ャ
ベ
ツ
１

個
食
べ
た
男
性
の
話
で
も
同
様
で
し
た
の

で
、
繊
維
質
を
と
り
続
け
る
事
だ
け
で
も

便
秘
は
解
決
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
下

剤
に
頼
れ
ば
下
剤
な
く
し
て
は
出
な
く
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

天
然
の
抗
酸
化
食
品
の
す
す
め

　

最
後
の
栄
養
素
は
⑦
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ

カ
ル
ス
（
英
：phytochem

icals

）
で
す

（
図
３
）。
ピ
ン
と
来
な
い
か
も
知
れ
ま
せ

ん
が
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
、
リ
コ
ペ
ン
、
β

カ
ロ
テ
ン
、
セ
サ
ミ
ノ
ー
ル
、
レ
ス
ベ
ラ

ト
ロ
ー
ル
な
ど
は
耳
に
し
た
こ
と
も
多
い

で
し
ょ
う
。
色
々
な
農
作
物
に
含
ま
れ
て

い
る
種
々
の
抗
酸
化
物
質
の
こ
と
で
す
。

我
々
は
呼
吸
を
し
て
い
る
だ
け
で
も
酸
化

さ
れ
て
し
ま
う
生
き
物
で
す
。
鉄
が
錆
び

る
よ
う
に
、
地
球
上
の
物
は
酸
化
さ
れ
て

朽
ち
て
い
き
ま
す
。
な
ぜ
か
祖
先
は
生
き

物
に
と
っ
て
も
毒
で
あ
る
酸
素
を
利
用
し

て
生
き
る
道
を
選
び
ま
し
た
。
地
球
上
に

大
量
に
増
え
た
酸
素
を
活
用
し
た
方
が
行

動
範
囲
も
広
が
り
子
孫
繁
栄
に
適
し
て
い

図
２

図
３
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た
と
勝
手
に
推
測
し
て
い
ま
す
が
、
同
時

に
酸
化
さ
れ
な
い
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
も

我
々
は
備
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

現
代
の
生
活
は
喫
煙
や
糖
尿
病
な
ど
に
加

え
、
種
々
の
ス
ト
レ
ス
や
食
材
環
境
の
悪

化
、
排
気
ガ
ス
や
大
気
水
質
な
ど
の
環
境

悪
化
に
よ
り
、
本
来
備
え
て
い
る
抗
酸
化

能
力
を
上
回
る
過
度
の
酸
化
環
境
と
な
っ

て
し
ま
い
、
積
極
的
に
抗
酸
化
を
し
な
け

れ
ば
相
殺
で
き
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
活

性
酸
素
が
万
病
の
元
と
い
わ
れ
、
抗
酸
化

が
健
康
に
向
か
う
と
い
わ
れ
る
の
は
そ
の

た
め
で
す
。

　

こ
の
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
ス
は
基
本
的

に
あ
ら
ゆ
る
農
作
物
に
含
ま
れ
て
お
り
ま

す
の
で
、
ど
れ
を
摂
取
し
た
ら
健
康
に
良

い
の
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
必
要
は
基

本
的
に
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
季
節
の
旬
の

農
作
物
を
存
分
に
選
べ
ば
良
い
の
で
、
極

め
て
簡
単
で
す
。
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す

が
、
慣
行
農
法
（
化
学
肥
料
＋
農
薬
）
と

呼
ば
れ
る
栽
培
方
法
で
は
土
地
が
痩
せ
て

い
て
見
た
目
だ
け
立
派
で
す
が
種
々
の
栄

養
素
が
乏
し
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

可
能
な
限
り
肥
沃
な
土
で
、
無
（
低
）
農

薬
で
育
っ
た
栄
養
素
の
豊
富
な
農
作
物
を

選
び
ま
し
ょ
う
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
メ
ー

カ
ー
は
「
今
の
野
菜
は
栄
養
不
足
だ
か
ら

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
り
ま
し
ょ
う
」
と
言

い
ま
す
が
、
そ
れ
は
慣
行
農
法
の
ス
カ
ス

カ
野
菜
を
選
ん
で
い
る
人
の
話
で
す
の

で
、勘
違
い
の
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

　

さ
て
、
旬
の
農
作
物
を
美
味
し
く
食
べ

る
の
で
す
が
、
農
作
物
の
中
で
も
特
に
抗

酸
化
物
質
な
ど
の
栄
養
素
が
密
に
詰
ま
っ

て
い
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
皮

と
成
長
点
」
で
す
（
図
４
・
５
）。
自
分
で

は
動
け
な
い
植
物
が
虫
な
ど
か
ら
身
を
守

る
方
法
は
、
皮
や
葉
に
虫
な
ど
が
嫌
い
な

抗
酸
化
物
質
を
た
く
さ
ん
蓄
え
る
か
、
か

じ
ら
れ
な
い
よ
う
に
硬
く
厚
く
す
る
か
と

な
り
ま
す
。
農
家
さ
ん
の
お
話
の
受
け
売

り
で
す
が
、
肥
沃
な
土
地
で
栄
養
満
点
に

育
っ
た
抗
酸
化
物
質
な
ど
の
豊
富
な
栄
養

を
蓄
え
た
農
作
物
に
は
虫
が
ほ
と
ん
ど
付

か
な
い
そ
う
で
す
。
付
い
て
も
少
し
か
じ

ら
れ
て
穴
が
数
カ
所
開
く
程
度
で
、
芯
ま

で
食
べ
尽
く
さ
れ
る
事
は
な
い
の
だ
と
。

痩
せ
た
土
地
で
栄
養
不
足
の
農
作
物
で
は

虫
も
満
足
す
る
ま
で
食
べ
続
け
る
の
だ

と
。
故
に
、
本
当
の
有
機
野
菜
は
虫
が
食

わ
な
い
の
だ
と
。こ
れ
は
自
然
の
摂
理
で
、

間
引
か
れ
る
弱
い
植
物
は
虫
の
餌
食
に
な

る
の
だ
と
。
な
る
ほ
ど
。
良
く
で
き
た
生

態
系
で
す
。

図
５

図
４

図
６

図
７
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抗
酸
化
野
菜
屑
こ
そ
再
利
用
を

　

成
長
点
と
は
、
芽
を
出
し
た
り
、
葉
っ

ぱ
を
生
や
し
た
り
、
根
っ
こ
を
生
や
し
た

り
す
る
場
所
で
す
。
い
わ
ゆ
る
、
調
理
す

る
時
に
皮
と
共
に
野
菜
屑
に
な
る
場
所
で

す
。
芽
も
葉
も
根
も
た
く
さ
ん
の
栄
養
素

が
な
い
と
出
て
こ
な
い
の
で
、
当
然
と
い

え
ば
当
然
な
お
話
で
す
。
長
崎
県
佐
世
保

市
の
吉
田
俊
道
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
地

と
い
の
ち
の
会
：
通
称
生
ゴ
ミ
博
士
）
に

教
え
て
い
た
だ
い
た
の
は
、
こ
の
皮
と
成

長
点
の
ス
ー
プ
を
摂
る
と
い
う
こ
と
で

す
。最
近
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
も
ベ
ジ
ブ
ロ
ス
・
ス
ー

プ
（
図
６
）
と
い
う
洒
落
た
名
称
で
紹
介

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
認
知
度
は
一

気
に
上
が
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
吉
田
さ

ん
は
こ
の
ス
ー
プ
を
毎
日
の
料
理
で
使
い

続
け
れ
ば
、
花
粉
症
程
度
の
軽
い
病
気
な

ら
治
っ
て
し
ま
う
と
仰
い
ま
し
た
（
そ
の

解
釈
は
後
述
の
「
酵
素
・
補
酵
素
」
で
）。

あ
あ
、
な
る
ほ
ど
な
あ
、
理
に
適
っ
て
い

る
な
あ
と
感
心
し
た
の
で
、
そ
の
後
の
講

演
会
で
は
必
ず
「
野
菜
屑
の
ス
ー
プ
を
摂

り
ま
し
ょ
う
！
」
と
言
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
ベ
ジ
ブ
ロ
ス
は
ス
カ
ス
カ
野

菜
で
あ
ろ
う
と
も
、
や
ら
な
い
よ
り
は
ま

し
だ
と
も
仰
っ
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
是

非
実
践
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

き
っ
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
要
ら
ず
に
な
る
で

し
ょ
う
。

健
康
に
近
道
な
し

　

ビ
タ
ミ
ン
と
ミ
ネ
ラ
ル
、
フ
ァ
イ
ト
ケ

ミ
カ
ル
ス
が
重
要
で
あ
る
事
は
お
分
か
り

い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
が
、
こ
こ
で
注

意
す
べ
き
は
安
易
な
道
を
歩
ん
で
は
い
け

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
市
販
さ
れ
て
い

る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
健
康
に
よ
さ
そ
う
と

い
う
こ
と
で
、
ビ
タ
ミ
ン
や
フ
ァ
イ
ト
ケ

ミ
カ
ル
ス
な
ど
を
大
量
摂
取
す
る
と
い
う

考
え
は
改
め
て
下
さ
い
（
こ
れ
１
本
で
ト

マ
ト
の
リ
コ
ペ
ン
何
個
分
と
か
）。
そ
も

そ
も
、
人
体
は
大
量
投
与
さ
れ
る
こ
と
に

慣
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。
一
気
に
体
内
に
入

れ
ば
、
余
分
は
速
や
か
に
廃
棄
さ
れ
る
も

の
な
の
だ
と
思
っ
て
下
さ
い
。
こ
の
前
、

朝
採
れ
完
熟
ト
マ
ト
を
た
く
さ
ん
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
既
に
完
熟
の
為
に
日
持
ち

し
ま
せ
ん
。
朝
昼
晩
と
２
個
ず
つ
美
味
し

く
食
べ
ま
し
た
が
、
３
日
目
の
朝
の
ト
イ

レ
で
は
血
便
か
と
見
ま
ち
が
う
赤
い
大
便

が
出
ま
し
て
「
あ
ー
ー
っ
」
と
思
い
ま
し

た
が
、
よ
く
見
る
と
ト
マ
ト
の
皮
や
タ
ネ

が
見
え
ま
す
の
で
、「
な
ん
だ
、ト
マ
ト
か
」

と
分
か
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
１
日

６
個
の
ト
マ
ト
で
も
栄
養
素
を
全
て
吸
収

し
き
れ
な
か
っ
た
の
だ
と
理
解
し
ま
し
ょ

う
（
個
人
差
は
あ
り
ま
す
）。
貯
め
て
お

け
な
い
余
分
な
物
は
廃
棄
さ
れ
る
の
が
身

体
の
仕
組
み
な
の
で
す
。

　

ま
た
、
市
販
の
ビ
タ
ミ
ン
も
殆
ど
が
人

工
合
成
ビ
タ
ミ
ン
で
す
の
で
ご
注
意
を
。

１
０
０
％
天
然
素
材
で
で
き
て
い
る
人
体

に
、
合
成
物
が
合
う
は
ず
は
な
い
の
だ
と

い
う
「
ふ
つ
う
」
の
認
識
で
い
て
下
さ
い
。

そ
の
見
分
け
方
は
原
材
料
名
に
「
ビ
タ
ミ

ン
＊
」
と
記
載
さ
れ
て
い
れ
ば
人
工
合
成

で
す
。「
葉
酸
」
も
同
じ
で
す
。
天
然
由

来
で
は
「
〇
〇
由
来
の
ビ
タ
ミ
ン
＊
」
と

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
「
ア
セ
ロ

ラ
由
来
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
」
の
よ
う
に
。
更

に
、
そ
の
天
然
物
の
質
は
良
質
な
の
で

し
ょ
う
か
。
た
と
え
天
然
物
で
あ
ろ
う
と

も
、
製
品
に
す
る
ま
で
に
た
く
さ
ん
の
工

程
を
経
る
で
し
ょ
う
か
ら
最
後
ま
で
良
質

の
天
然
物
で
い
ら
れ
る
の
か
は
不
明
で

す
。
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
ま
す
と
、「
こ

れ
１
本
で
レ
モ
ン
10
個
分
」と
い
う
な
ら
、

レ
モ
ン
10
個
買
っ
て
き
て
搾
っ
て
蜂
蜜
入

れ
て
飲
ん
だ
方
が
ま
し
だ
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。「
ふ
つ
う
」
に
考
え
る
こ

と
は
「
本
質
に
迫
る
」
こ
と
で
も
あ
り
ま

す
。栄

養
素
を
使
い
身
体
を
作
ろ
う

　

こ
こ
か
ら
先
は
摂
り
入
れ
た
栄
養
素
を

ど
う
す
る
か
の
お
話
し
で
す
。
身
体
の
営

み
は
新
し
い
細
胞
を
作
り
、
古
い
細
胞
を

廃
棄
す
る
新
陳
代
謝
を
筆
頭
に
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
代
謝
、
解
毒
や
分
解
、
免
疫
反
応
、

ホ
ル
モ
ン
等
の
伝
達
物
質
の
合
成
な
ど
、

あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
営
み
を
代
謝
と
い
い
ま

す
（
図
７
）。
故
に
、
代
謝
の
力
が
身
体

の
営
み
の
力
、
す
な
わ
ち
自
然
治
癒
力
と

な
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
代
謝
の
元
が
基
礎

代
謝
と
考
え
ら
れ
、
車
の
エ
ン
ジ
ン
で
い

う
ア
イ
ド
リ
ン
グ
に
相
当
し
ま
す
。
真
夏

で
エ
ア
コ
ン
を
付
け
る
と
エ
ン
ジ
ン
回
転

数
が
少
し
上
が
る
よ
う
に
、
基
礎
代
謝
が

上
が
る
と
全
て
の
代
謝
が
上
が
る
と
考
え

て
い
い
で
し
ょ
う
。
３
ヶ
月
で
体
重
が
倍

に
な
る
ほ
ど
の
代
謝
力
が
活
発
な
赤
ち
ゃ

ん
の
体
温
が
37
度
で
普
通
な
の
は
当
然
と

い
え
ま
す
。
基
礎
代
謝
が
上
が
る
と
体
温

が
上
が
り
ま
す
が
、
生
活
の
中
で
上
げ
る

方
法
は
２
つ
で
す
。
中
か
ら
熱
を
発
生
さ

せ
る
運
動
と
、
外
か
ら
熱
を
加
え
る
温
泉

や
岩
盤
浴
で
す
。
昔
か
ら
温
泉
場
で
湯
治

が
行
わ
れ
て
い
る
の
は
理
に
適
っ
て
い
ま

す
ね
。
代
謝
が
上
が
る
だ
け
で
は
な
く
、

血
管
が
開
い
て
血
液
の
通
り
が
良
く
な

り
、酸
素
や
栄
養
素
が
充
分
に
行
き
渡
り
、

二
酸
化
炭
素
や
老
廃
物
を
捨
て
や
す
く
な

り
ま
す
。
急
性
炎
症
を
除
い
て
、
患
部
は

温
め
る
の
が
基
本
と
な
り
ま
す
。
と
は
い
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え
、
朝
か
ら
晩
ま
で
温
泉
に
入
り
続
け
れ

ば
消
耗
の
領
域
へ
入
り
健
康
を
害
し
ま
す

の
で
、
汗
を
か
い
て
気
持
ち
が
良
い
「
適

度
」
が
大
切
で
す
。
代
謝
力
を
上
げ
る
の

で
あ
れ
ば
、失
わ
れ
る
で
あ
ろ
う
水
分
と
、

先
程
の
補
酵
素（
ビ
タ
ミ
ン
と
ミ
ネ
ラ
ル
）

を
充
分
に
摂
取
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

逆
に
、
体
温
が
低
い
状
態
で
は
一
歩
冬

眠
に
近
づ
い
た
に
等
し
い
訳
で
す
。
冬
眠

は
、
飲
ま
ず
食
わ
ず
で
一
冬
寝
て
過
ご
せ

る
ほ
ど
代
謝
力
を
落
と
し
て
い
る
状
態
な

の
で
、
体
温
が
１
度
下
が
る
と
免
疫
力
が

37
％
下
が
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
納
得
で
き

ま
す
ね
。

身
体
で
の
酵
素
の
使
い
方

　

１
つ
の
物
質
を
合
成
や
分
解
す
る
だ
け

で
も
数
種
類
の
酵
素
が
必
要
で
、
体
内
で

は
３
０
０
０
種
類
を
超
え
る
酵
素
を
生
産

し
続
け
て
い
ま
す
。
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
代

謝
に
は
酵
素
が
必
要
で
す
。
そ
ん
な
酵
素

は
自
動
生
産
で
あ
る
お
話
を
し
ま
し
た

が
、
酵
素
の
生
産
能
力
に
は
限
界
が
あ
る

の
で
、
ど
こ
に
ど
う
酵
素
を
配
分
す
る
か

が
大
切
と
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
風
邪
で

発
熱
し
た
場
合
に
必
要
な
事
は
免
疫
力
と

修
理
修
復
な
の
で
、
免
疫
細
胞
や
壊
れ
た

細
胞
の
合
成
に
労
力
（
酵
素
）
を
裂
き
た

い
で
す
。
取
り
敢
え
ず
必
要
な
さ
そ
う
な

消
化
に
使
う
酵
素
は
減
ら
し
ま
す
。
す
る

と
、
消
化
能
力
を
発
揮
で
き
な
い
の
で
食

べ
も
の
が
来
て
は
困
り
ま
す
。
故
に
、
食

欲
低
下
と
い
う
指
示
が
出
て
食
事
が
入
る

こ
と
を
止
め
よ
う
と
し
ま
す
（
図
８
）。

同
時
に
動
か
れ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
耗
さ

れ
て
も
困
る
の
で
全
身
倦
怠
と
い
う
指
令

を
出
し
て
動
き
を
止
め
ま
す
。
も
し
、
薬

剤
が
入
る
と
身
体
に
と
っ
て
は
解
毒
の
対

象
な
の
で
、
解
毒
に
酵
素
が
裂
か
れ
ま

す
。
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。
風

邪
薬
を
飲
め
ば
解
毒
、
無
理
に
食
べ
れ
ば

消
化
酵
素
、
無
理
に
働
け
ば
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
耗
で
風
邪
を
治
す
力
が
疎
か
に
な
り
、

治
る
ま
で
の
期
間
も
延
び
て
し
ま
う
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
38
・
５
度
を
超
え
る
と

白
血
球
の
免
疫
力
向
上
ス
イ
ッ
チ
が
Ｏ
Ｎ

に
な
り
、
熱
で
病
原
体
を
殲せ

ん

滅め
つ

し
よ
う
と

し
て
い
る
と
こ
ろ
に
解
熱
剤
を
使
っ
て
熱

を
下
げ
た
ら
ど
う
な
る
か
は
容
易
に
理
解

で
き
ま
す
ね
。
身
体
の
営
み
は
人
知
を
遥

か
に
超
え
、
優
れ
て
い
る
の
で
す
。「
常

識
」
と
い
う
歴
史
の
浅
い
安
直
な
人
知
に

惑
わ
さ
れ
な
い
よ
う
に
ご
注
意
下
さ
い
。

一
面
で
は
優
れ
て
い
る
医
学
で
す
が
、
風

邪
ひ
と
つ
治
す
方
法
が
な
く
、
高
血
圧
や

糖
尿
病
も
薬
剤
で
調
節
す
る
こ
と
し
か
で

き
ず
、
細
胞
１
個
作
り
出
す
こ
と
す
ら
不

可
能
な
の
で
す
。
複
雑
す
ぎ
て
全
体
を
解

明
す
る
に
は
ほ
ど
遠
い
の
で
人
体
小
宇
宙

と
い
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。
そ
ん
な
医
学

に
頼
り
す
ぎ
る
の
で
は
な
く
、
も
っ
と
自

分
の
身
体
に
自
信
を
持
っ
て
下
さ
い
。

心
と
糖
分
の
摂
り
す
ぎ
の
問
題

　

限
り
あ
る
大
切
な
酵
素
と
補
酵
素
に

と
っ
て
、
日
常
生
活
で
大
き
な
敵
が
潜
ん

で
い
ま
す
。
糖
分
の
摂
り
す
ぎ
で
す
。
若

者
が
主
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
系
統
と
し
て
い
る

の
は
解
糖
系
で
す
の
で
炭
水
化
物
中
心
の

食
生
活
で
構
わ
な
い
、
と
い
う
か
、
そ
う

あ
る
べ
き
状
況
で
す
。
年
齢
が
上
が
る
と

解
糖
系
か
ら
省
エ
ネ
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア

系
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
が
切
り
替
わ
っ
て

い
き
ま
す
（
安
保
徹
著
：
人
が
病
気
に
な

る
た
っ
た
２
つ
の
原
因
）。
同
じ
食
事
を

し
て
同
じ
生
活
を
し
て
い
る
の
に
肥
っ
て

き
た
と
し
た
ら
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
が
切

り
替
わ
っ
て
き
た
と
判
断
し
て
、
炭
水
化

物
を
少
し
減
ら
す
よ
う
な
生
活
習
慣
へ
変

化
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
現
代
の
若
者
は
、
解
糖
系
中
心

の
代
謝
系
統
を
も
っ
て
し
て
も
対
応
で
き

な
い
く
ら
い
の
過
剰
糖
分
摂
取
が
心
配
で

す
。
部
活
な
ど
の
運
動
を
し
て
い
な
け
れ

ば
尚
更
で
す
。
以
前
、
大
規
模
調
査
で

高
校
生
の
４
・
５
％
が
生
活
習
慣
病
で
、

30
％
程
度
が
予
備
軍
だ
っ
た
と
い
う
衝
撃

的
な
新
聞
発
表
も
ご
ざ
い
ま
し
た
。
糖
分

の
過
剰
摂
取
で
カ
ロ
リ
ー
消
費
を
し
な
け

れ
ば
若
者
で
あ
ろ
う
と
糖
尿
病
に
な
る
の

は
仕
方
の
な
い
こ
と
な
の
で
す
。
こ
こ
で

い
う
糖
分
過
剰
の
生
活
と
は
主
に
、
精
製

さ
れ
た
糖
分
の
過
剰
摂
取
を
指
し
て
い
ま

す
。
空
腹
で
の
ジ
ュ
ー
ス
一
気
飲
み
や
、

お
菓
子
を
食
べ
す
ぎ
ま
す
と
、
糖
分
を
燃

や
そ
う
と
し
て
酵
素
と
補
酵
素
が
注
ぎ
込

ま
れ
て
い
き
ま
す
。
せ
っ
か
く
の
貯
金
が

ど
ん
ど
ん
と
目
減
り
し
て
い
く
と
お
考
え

下
さ
い
。

　

ま
た
、
最
近
で
は
糖
分
摂
り
す
ぎ
と
心

の
問
題
も
取
り
沙
汰
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

殺
人
犯
や
Ｄ
Ｖ
（
家
庭
内
暴
力
）
男
性
は

精
製
糖
分
の
摂
り
す
ぎ
が
関
係
し
て
い
た

り
、
う
つ
病
と
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
の
関
係
な

ど
が
報
告
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
急
激
な
糖
分
の
摂
り
す
ぎ
で
驚
い
た

身
体
は
イ
ン
ス
リ
ン
を
一
気
に
分
泌
し
ま

す
。
血
糖
が
下
が
る
頃
に
は
糖
分
は
入
っ

て
き
て
い
な
い
の
で
、
逆
に
血
糖
は
下
が

り
す
ぎ
、
２
時
間
半
ほ
ど
後
に
は
低
血
糖

の
状
態
と
な
り
ま
す
。
低
血
糖
と
な
れ

ば
、
糖
分
で
活
動
し
て
い
る
脳
は
困
る
の

で
「
糖
分
が
欲
し
い
」
と
騒
ぎ
ま
す
。
す

る
と
、
ま
た
甘
い
も
の
が
欲
し
い
と
い
う

欲
求
が
大
き
く
な
り
加
糖
ジ
ュ
ー
ス
を
飲

ん
だ
り
、
甘
味
へ
走
る
で
し
ょ
う
。
糖
分
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が
来
な
け
れ
ば
脳
は
イ
ラ
イ
ラ
し
て
ア
ド

レ
ナ
リ
ン
と
い
う
交
感
神
経
刺
激
ホ
ル
モ

ン
を
分
泌
し
、
血
糖
上
昇
へ
誘
導
さ
れ
て

い
き
ま
す
。
同
時
に
、
興
奮
作
用
が
あ
る

の
で
イ
ラ
イ
ラ
は
募
る
で
し
ょ
う
。
血
管

も
収
縮
し
て
高
血
圧
の
傾
向
に
な
る
で

し
ょ
う
。
糖
分
の
摂
り
す
ぎ
で
子
供
が
キ

レ
る
と
言
わ
れ
る
所ゆ

え
ん以

は
恐
ら
く
こ
れ
で

す
。
イ
ラ
イ
ラ
す
れ
ば
安
眠
の
妨
げ
に
も

な
り
、
様
々
な
悪
循
環
を
誘
発
し
て
い
き

ま
す
。
長
野
県
の
大
塚
貢
先
生
（
現
：
食

育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
は
校
長
先
生
時
代
に

荒
れ
た
学
校
の
生
徒
を
給
食
改
革
で
更
正

す
る
こ
と
に
成
功
し
て
全
国
区
の
有
名
人

と
な
ら
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
も
食
と
心
は

極
め
て
密
接
で
重
要
な
の
だ
と
い
う
エ
ピ

ソ
ー
ド
だ
と
思
い
ま
す
。
三
重
県
の
あ
る

幼
稚
園
の
園
長
先
生
は
お
昼
ご
飯
を
ち
ゃ

ん
と
食
べ
ず
、
覇
気
の
な
い
園
児
に
自
家

製
の
ふ
り
か
け
を
ご
飯
に
か
け
続
け
た
と

こ
ろ
、
園
児
達
は
ち
ゃ
ん
と
お
昼
ご
飯
を

食
べ
る
よ
う
に
な
り
、
元
気
に
遊
び
回
る

本
来
の
子
供
に
変
わ
っ
て
い
っ
た
そ
う
で

す
。園
児
達
も
ふ
り
か
け
を
か
け
た
が
り
、

み
な
が
元
気
に
な
る
の
で
「
魔
法
の
ふ
り

か
け
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

中
身
を
見
れ
ば
一
目
瞭
然
で
す
（
図
９
）。

ど
れ
も
豊
富
な
ミ
ネ
ラ
ル
源
で
あ
る
こ
と

が
お
分
か
り
で
す
ね
？　

常
に
こ
の
ふ
り

か
け
を
持
ち
歩
き
、
ど
こ
で
で
も
か
け
る

習
慣
と
す
れ
ば
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
に
は
そ
う

そ
う
な
ら
な
い
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
様
に
、
食
と
心
の
関
係
は
密
接
で

あ
り
ま
す
が
、
食
の
重
要
性
を
軽
視
し
が

ち
な
医
者
が
多
い
の
で
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注

意
下
さ
い
。

お
わ
り
に

　

い
ろ
い
ろ
書
き
ま
し
た
が
、
上
記
の
お

話
し
は
言
わ
れ
て
み
れ
ば
当
た
り
前
で
ご

ざ
い
ま
し
ょ
う
（
図
10
）。
今
日
か
ら
で

も
で
き
そ
う
で
ご
ざ
い
ま
し
ょ
う
。
自
分

の
生
活
習
慣
に
摂
り
入
れ
や
す
い
よ
う
に

工
夫
し
て
下
さ
い
。
物
事
の
本
質
と
い
う

も
の
は
実
に
単
純
で
簡
単
な
の
だ
と
い
う

こ
と
が
お
分
か
り
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

ご
ざ
い
ま
す
。
物
事
の
本
質
を
得
れ
ば
生

き
方
の
芯
と
な
り
、
世
の
中
の
溢
れ
る
情

報
に
も
惑
わ
さ
れ
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。

　

注
意
す
べ
き
大
切
な
こ
と
は「
決
ま
り
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
上
記
を
し
続
け
よ
う

と
苦
痛
な
生
活
と
な
れ
ば
、
そ
れ
は
本
末

転
倒
で
す
。
ま
た
、
何
事
も
「
過
ぎ
」
は

い
け
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
こ

と
で
も
、
ご
自
身
の
生
活
に
合
わ
な
け
れ

ば
逆
効
果
で
あ
る
と
考
え
ま
し
ょ
う
。
枠

を
作
っ
て
枠
に
は
ま
ら
な
い
自
分
に
イ
ラ

イ
ラ
し
た
り
、
卑
下
す
る
こ
と
の
な
い
よ

う
に
し
て
下
さ
い
。
な
ぜ
な
ら
、
ス
ト
レ

ス
は
万
病
の
元
だ
か
ら
で
す
。
い
ま
病
気

で
お
困
り
の
方
は
健
康
な
方
よ
り
も
や
る

べ
き
こ
と
は
増
え
ま
す
が
、
自
分
の
生
活

に
ど
う
取
り
入
れ
た
ら
簡
単
に
な
る
か
、

楽
し
く
で
き
る
か
の
工
夫
を
し
て
下
さ

い
。
日
々
が
楽
し
く
て
、簡
単
に
で
き
て
、

安
楽
な
生
活
を
送
れ
ま
す
よ
う
に
願
っ
て

お
り
ま
す
。

　

食
べ
も
の
は
身
体
の
栄
養
、

　
　
　
　
　
　

し
あ
わ
せ
は
心
の
栄
養
♡

　

良
き
人
生
を
！

図
８

図
９

図
10


