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食
の
向
こ
う
側

食
材
の
「
い
の
ち
」
を
生
か
す
料
理
教
室

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
主
に
消
費
・
流
通
の
分
野
で

自
然
農
法
の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。

　

世
界
中
の
誰
も
が
願
っ
て
い
る
こ
と
の

ひ
と
つ
に
「
健
康
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

願
い
は
日
々
の
家
庭
の
食
生
活
の
中
で
実

現
で
き
る
、
そ
う
信
じ
て
活
動
を
し
て
い

る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
家
庭
の
食
生
活
の
中
で
、
ど

の
よ
う
な
食
材
を
選
び
、
ど
の
よ
う
な
想

い
で
調
理
す
る
か
、
そ
の
大
切
さ
を
教
え

て
く
れ
る
料
理
教
室
「
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル

ク
ッ
キ
ン
グ
岐
阜
」
主
宰
の
後
藤
和
子
さ

ん
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

自
然
食
へ
の
道

　

後
藤
和
子
さ
ん
（
70
歳
、食
育
指
導
士
・

調
理
師
）
は
、
約
40
年
前
に
自
然
農
法
・

自
然
食
に
出
会
い
ま
し
た
。
当
時
喫
茶
店

を
経
営
し
て
い
た
後
藤
さ
ん
は
自
然
食
の

世
界
を
知
っ
た
時
、
世
間
の
常
識
と
の
違

い
に
雷
に
打
た
れ
た
よ
う
な
衝
撃
を
受

け
、こ
れ
は
本
物
だ
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
の
後
、
自
然
農
法
の
創
始
者
岡
田
茂
吉

の
「
薬
と
い
う
も
の
が
あ
る
の
な
ら
ば
、

野
菜
で
あ
る
」
と
い
う
言
葉
の
深
さ
に
魅

了
さ
れ
、
人
間
が
本
来
持
っ
て
い
る
「
生

命
力
」
を
発
揮
さ
せ
る
食
材
、
そ
の
食
材

を
生
か
し
た
料
理
と
は
何
か
、
調
理
の
仕

方
と
そ
こ
に
込
め
る
想
い
と
は
ど
ん
な
も

の
か
を
追
求
し
続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
こ
れ
ま
で
に
学
ん
で
き
た
こ
と
を
料
理

教
室
と
い
う
形
を
通
し
て
多
く
の
人
に
伝

え
て
い
ま
す
。

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
ク
ッ
キ
ン
グ
岐
阜

　

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ク
ッ
キ
ン
グ
の
「
ス

ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
」
と
い
う
言
葉
に
は
、
一

般
の
料
理
教
室
で
は
ほ
と
ん
ど
触
れ
る
こ

と
の
な
い
、
一
つ
一
つ
の
食
材
の
見
え
な

い
「
い
の
ち
の
力
」
を
感
じ
て
も
ら
い
た

い
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
自
然
農
法
産
の
米
や
野
菜
、

化
学
合
成
さ
れ
た
添
加
物
を
一
切
含
ま
な

い
調
味
料
類
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
後
藤
さ
ん
の
「
料
理
の
原
点
は

家
庭
に
あ
る
」「
主
婦
は
一
流
の
シ
ェ
フ

で
あ
る
」
と
の
考
え
の
も
と
、
教
室
で
は

日
々
の
家
庭
で
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
こ
と

を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
レ
シ
ピ
は
で
き
る

だ
け
簡
単
に
表
現
し
、
そ
の
場
で
一
緒
に

や
っ
て
み
せ
る
中
で
、
分
量
な
ど
に
と
ら

わ
れ
ず
感
覚
を
磨
い
て
も
ら
え
る
よ
う
に

工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
取
材
し
た
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ク
ッ

キ
ン
グ
に
は
約
20
名
が
参
加
し
、
後
藤
さ

ん
を
中
心
に
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
中
で

進
め
ら
れ
な
が
ら
も
、
後
藤
さ
ん
が
実
演

を
交
え
て
ポ
イ
ン
ト
を
話
す
と
、
そ
の
一

つ
ひ
と
つ
に
感
嘆
の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま

し
た
。

い
の
ち
の
力
を
学
ぶ

　

後
藤
さ
ん
は
食
材
の
「
い
の
ち
」
を
と

こ
と
ん
大
切
に
し
ま
す
。
そ
れ
は
行
動
に

も
表
れ
て
い
て
、
ま
ず
、
調
理
を
始
め
る

前
に
食
材
を
並
べ
、
手
を
合
わ
せ
て
「
よ

う
こ
そ
私
の
元
へ
来
て
く
れ
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
」
と
あ
い
さ
つ
を
し
ま
す
。
こ

れ
は
、
そ
の
食
材
と
の
出
会
い
、
食
材
の

い
の
ち
や
そ
れ
を
は
ぐ
く
む
太
陽
・
水
・

土
を
は
じ
め
と
す
る
自
然
の
力
に
感
謝
す

る
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
す

る
こ
と
で
、
食
材
が
生
き
生
き
と
し
て
、

私
た
ち
を
形
作
る
60
兆
個
も
の
細
胞
に
い

の
ち
の
力
を
与
え
て
く
れ
る
の
だ
と
後
藤

さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

次
に
、
こ
う
し
て
巡
り
会
っ
た
食
材
を

生
か
す
た
め
に
、
ほ
と
ん
ど
の
部
分
を
余

す
と
こ
ろ
な
く
使
い
ま
す
。
皮
の
部
分
は

も
ち
ろ
ん
、
普
通
は
切
り
落
と
す
よ
う
な

スピリチュアルクッキング岐阜
主宰の後藤和子さん
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ニ
ン
ジ
ン
の
付
け
根
部
分
や
大
根
の
根
、

タ
マ
ネ
ギ
の
根
元
部
分
な
ど
も
大
切
に
し

ま
す
。「
皮
の
部
分
に
は
栄
養
が
あ
る
か

ら
」
と
い
う
理
由
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一

つ
一
つ
の
食
材
を
単
な
る
モ
ノ
で
は
な
く

い
の
ち
と
し
て
と
ら
え
、
そ
の
い
の
ち
に

対
す
る
感
謝
と
尊
敬
の
表
れ
な
の
で
す
。

　

さ
ら
に
後
藤
さ
ん
は
、
旬
の
野
菜
を
生

か
し
た
レ
シ
ピ
を
通
し
て
、
そ
れ
ら
が
そ

の
時
々
の
身
体
を
調
整
し
て
く
れ
る
役
割

を
持
っ
て
い
る
と
説
き
ま
す
。
特
に
肝
臓

や
腎
臓
が
弱
っ
て
い
る
人
が
多
い
現
在
、

旬
の
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
で
毒
素
を
排
出

し
て
身
体
が
清
浄
に
な
っ
て
い
く
こ
と
を

伝
え
て
い
ま
す
。

食
の
道
の
追
求
へ

　

参
加
者
か
ら
は
「
他
の
料
理
教
室
で
は

学
べ
な
い
、
食
材
に
対
す
る
感
謝
の
思
い

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。」「
ダ
イ
コ
ン

が
い
と
お
し
く
思
え
、
葉
っ
ぱ
や
根
の
先

も
捨
て
な
い
で
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。」「
こ
の
教
室
で
学
ん
だ
こ
と
を
友
人

に
も
伝
え
て
い
ま
す
。」
と
い
っ
た
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。
後
藤
さ
ん
の
想
い
は

大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
も
っ
て
参
加
者
に

伝
わ
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

後
藤
さ
ん
は
自
然
食
の
普
及
を
岡
田
茂

吉
の
提
唱
す
る
食
の
道
「
食
道
」
と
捉
え

て
い
ま
す
。
多
く
の
人
に
食
を
通
し
て
食

材
と
人
間
の
い
の
ち
の
つ
な
が
り
を
感

じ
、
や
が
て
は
す
べ
て
の
も
の
に
感
謝
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
自
ら
も
食
道
の

追
求
に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

料
理
教
室
「
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ク
ッ
キ

ン
グ
岐
阜
」
は
昨
年
末
に
通
算
１
０
０
回

開
催
の
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
か
ら

は
特
に
子
育
て
世
代
を
中
心
に
自
然
食
の

す
ば
ら
し
さ
、
楽
し
さ
、
大
切
さ
を
伝
え

て
い
き
た
い
と
の
こ
と
で
す
。
70
歳
を
迎

え
て
な
お
精
力
的
に
活
動
す
る
後
藤
さ

ん
の
情
熱
は
と
ど
ま
る
と
こ
ろ
を
知
り

ま
せ
ん
。

（
技
術
普
及
課　

蟹
江 

秀
則
）

実践を通じて食材のいのちに対する想いを伝えます 後藤さんの話に熱心に耳を傾ける参加者

この日のメニュー
・  ショウガと黒ゴマご飯
・  炒り豆腐
・  キャベツとニンジンの
　からし和え

みんなで試食をして五感を高めます
食の道を追求する後藤さんのノート
日々の学びをイラスト入りで丁寧に整理


