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寄
稿

野
菜
の
中
身
を
評
価
す
る

　
　
　
　
～
科
学
者
の
目
を
持
っ
た
八
百
屋
の
取
り
組
み
～

野
菜
ビ
ジ
ネ
ス
で
医
療
費
削
減

　
「
野
菜
ビ
ジ
ネ
ス
で
日
本
を
健
康
に
し

た
い
！
」
と
考
え
デ
ザ
イ
ナ
ー
フ
ー
ズ

（
株
）
を
立
ち
上
げ
た
の
は
15
年
前
。
チ

カ
ラ
の
あ
る
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
で
日
本

の
医
療
費
を
削
減
で
き
る
の
で
は
な
い

か
？
、
と
の
思
い
か
ら
野
菜
の
研
究
の
必

要
性
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
頃
の
医
療
費
は
確
か
30
兆
円
位

だ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
い
く

と
30
年
後
に
は
85
兆
円
と
か
、
予
測
さ
れ

て
い
た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
医
療
費
は
２
０
１
４
年
現
在
、

38
兆
４
千
億
円
で
す
。

　

１
人
当
た
り
の
医
療
費
も
１
９
５
４

年
は
２
４
３
９
円
、
１
９
９
９
年
に
は

24
万
２
３
４
６
円
と
11
倍
、
２
０
１
１
年

に
は
30
万
円
を
超
え
ま
し
た
。
１
９
５
４

年
当
時
の
平
均
寿
命
か
ら
す
る
と
、
現
在

は
30
年
以
上
長
く
な
り
男
女
の
平
均
が
83

歳
で
す
。
し
か
し
健
康
に
生
活
で
き
て
い

る
健
康
寿
命
は
71
歳
で
す
。
平
均
11
～
12

年
は
寝
込
ん
で
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

我
々
は
で
き
る
限
り
寝
込
ま
ず
健
康
で
長

生
き
を
目
指
し
た
い
も
の
で
す
。

　

生
活
環
境
に
よ
っ
て
我
々
の
老
化
度
が

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
毎
日
ア
ル
コ
ー
ル
を

多
く
飲
む
か
、
た
ば
こ
を
習
慣
的
に
吸
っ

て
い
る
か
、
ス
ト
レ
ス
の
感
じ
方
、
癒
し

が
あ
る
か
、
生
活
習
慣
的
睡
眠
不
足
、
日

焼
け
を
す
る
機
会
が
多
い
か
、
運
動
不
足

か
、に
よ
り
体
の
酸
化
度
合
い
が
変
わ
り
、

ま
た
毎
日
の
食
生
活
で
遺
伝
子
を
日
常
的

に
正
常
に
修
復
し
て
い
け
る
か
が
変
わ
っ

て
き
ま
す
。

　

加
齢
と
と
も
に
肝
臓
の
抗
酸
化
力
は
低

下
す
る
の
で
、
活
性
酸
素
が
増
え
る
原
因

に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
生
活
習
慣
か
ら
中

性
脂
肪
が
増
え
る
と
過
酸
化
脂
質
が
で
き

や
す
く
な
り
、
血
管
の
動
脈
硬
化
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
細
胞
と
血
液
、
血
管
の
老

化
が
病
気
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
老

化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
れ
ば
病
気
も
防
げ

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
元
に
な

る
農
産
物
、
抗
酸
化
成
分
を
多
く
含
ん
だ

農
産
物
、
ま
た
農
産
物
自
体
の
機
能
性
を

生
か
し
た
食
生
活
の
推
進
が
で
き
る
よ
う

研
究
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
体
は
60
兆
個
の
細
胞
で
で
き

て
お
り
、
毎
日
代
謝
し
て
い
ま
す
。
正
し

い
遺
伝
子
を
次
の
世
代
に
つ
な
い
で
い
く

べ
く
、
成
長
し
た
体
も
毎
日
の
食
事
で
細

胞
の
再
生
・
修
復
が
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま

す
。
健
康
で
長
生
き
、
そ
し
て
で
き
れ
ば

ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
と
、
寝
込
ま
ず
一
生
を

終
わ
れ
れ
ば
幸
せ
か
と
思
い
ま
す
。

　

老
化
を
防
ぎ
病
気
を
防
ぐ
食
、
そ
の
元

に
な
る
農
産
物
が
ど
の
よ
う
に
生
産
さ

れ
、
食
卓
に
運
ば
れ
て
調
理
さ
れ
、
料
理

と
な
っ
て
私
た
ち
の
体
と
な
っ
て
い
く

か
、
日
々
真
剣
に
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
状
況
を
迎
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

活
性
酸
素
が
人
を
老
化
さ
せ
る
こ
と
は

よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
人
間
だ

け
で
は
な
く
動
物
も
同
じ
で
す
。
動
物
は

体
重
当
た
り
の
酸
素
消
費
量
が
多
い
ほ
ど

寿
命
が
短
い
と
い
わ
れ
、
人
間
は
動
物
的

に
考
え
れ
ば
（
体
重
か
ら
計
算
さ
れ
る
酸

素
消
費
量
で
は
）
50
年
位
が
寿
命
の
よ
う

で
す
が
、
聖
書
の
中
に
は
１
２
０
歳
ま
で

生
き
ら
れ
る
と
書
か
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

特集  体にいい野菜・食とは
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デ
ザ
イ
ナ
ー
フ
ー
ズ
の
研
究
内
容

　

デ
ザ
イ
ナ
ー
フ
ー
ズ
で
は
、
以
下
の
よ

う
な
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
野
菜
の
抗
酸
化
力
を
３
種
類
の
方
法
で

分
析
研
究

・
野
菜
の
抗
酸
化
力
を
非
破
壊
で
測
定
で

き
る
機
械
の
開
発

・
野
菜
の
免
疫
力
の
測
定

・
圃
場
の
土
壌
成
分
・
生
物
・
微
生
物
と

農
産
物
の
関
係
を
分
析
研
究

・
野
菜
の
調
理
方
法
に
よ
る
抗
酸
化
力
の

違
い

・
食
と
遺
伝
子
の
関
係
を
ゼ
ブ
ラ
フ
ィ
ッ

シ
ュ
で
研
究

・
米
の
研
究

・
メ
ニ
ュ
ー
に
エ
ビ
デ
ン
ス
を
つ
け
る

・
栽
培
方
法
に
よ
る
野
菜
の
品
質
の
違
い

を
機
能
性
で
評
価
し
て
、
消
費
者
に

わ
か
り
や
す
い
方
法
で
表
示
を
し
て

い
く
研
究
開
発

野
菜
の
機
能
性
研
究

　

食
の
機
能
性
に
は
栄
養
機
能
、
感
覚
嗜

好
機
能
、
生
体
調
節
機
能
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
野
菜
の
加
工
、
流
通
を
行
う
デ
リ
カ

フ
ー
ズ
（
株
）
の
子
会
社
で
、
野
菜
の
研

究
を
し
て
い
る
デ
ザ
イ
ナ
ー
フ
ー
ズ（
株
）

で
は
野
菜
の
機
能
性
を
大
き
く
４
つ
に
分

け
て
抗
酸
化
力
、
免
疫
力
、
解
毒
力
、
酵

素
力
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

体
の
酸
化
・
老
化
を
防
ぐ
チ
カ
ラ
を
抗

酸
化
力
。
体
の
異
常
を
察
知
し
病
気
の
予

防
を
助
け
る
チ
カ
ラ
、
自
然
治
癒
力
を
免

疫
力
。
体
内
の
毒
素
を
水
溶
性
に
変
え
る

こ
と
を
助
け
、
い
ら
な
い
も
の
を
外
に
出

す
チ
カ
ラ
を
解
毒
力
。
酵
素
を
多
く
含
み

消
化
・
代
謝
を
し
や
す
く
し
、
体
内
酵
素

反
応
を
高
め
、
細
胞
の
再
生
の
反
応
を
高

め
る
チ
カ
ラ
を
酵
素
力
と
考
え
て
い
ま

す
。
こ
の
４
つ
の
力
の
中
で
特
に
抗
酸
化

力
研
究
を
10
年
以
上
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

野
菜
そ
の
も
の
が
活
性
酸
素
、
フ
リ
ー

ラ
ジ
カ
ル
を
消
去
す
る
力
を
抗
酸
化
力
と

し
て
数
種
類
の
分
析
方
法
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
の
中
で
３
種
類
の
分
析
方
法
、

Ｄ
Ｐ
Ｐ
Ｈ
法
、
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｃ
法
、
電
子
ス
ピ

ン
ト
ラ
ッ
プ
法
（
Ｅ
Ｓ
Ｒ
）
を
用
い
て
野

菜
と
メ
ニ
ュ
ー
の
抗
酸
化
力
を
測
定
し
て

い
ま
す
。

　

空
気
中
に
は
21
％
の
酸
素
が
あ
り
、
私

た
ち
は
毎
日
５
０
０
Ｌ
の
酸
素
を
使
っ
て

い
ま
す
。
呼
吸
で
取
り
込
ん
だ
酸
素
の

２
％
が
体
内
で
活
性
酸
素
に
な
り
ま
す
。

活
性
酸
素
は
体
に
入
っ
て
く
る
ウ
イ
ル
ス

や
細
菌
と
戦
い
感
染
症
等
を
防
い
で
く
れ

て
い
ま
す
。

　

体
内
で
発
生
す
る
活
性
酸
素
は
一
重
項

酸
素
・
過
酸
化
水
素
、
フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル

は
ス
ー
パ
ー
オ
キ
シ
ド
ラ
ジ
カ
ル
・
ヒ
ド

ロ
キ
シ
ル
ラ
ジ
カ
ル
で
す
。
こ
の
活
性
酸

素
と
フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
を
野
菜
が
ど
の
く

ら
い
消
去
し
て
く
れ
る
か
を
測
定
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
蒸
す
、
煮
る
、
炒
め
る
、

揚
げ
る
な
ど
の
調
理
方
法
に
よ
っ
て
ど
の

よ
う
に
変
わ
る
か
、
野
菜
単
体
だ
け
で
は

な
く
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
の
活
性
酸
素
消
去

能
も
分
析
研
究
し
て
い
ま
す
。

　

食
事
で
老
化
か
ら
く
る
病
気
を
防
げ
る

か
、
特
に
そ
の
中
で
も
野
菜
の
役
割
に
エ

ビ
デ
ン
ス
を
つ
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

野
菜
に
は
本
来
、
旬
が
あ
り
季
節
に

よ
っ
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
野
菜
が
限

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
生
産
、
流
通
、
貯
蔵
、

加
工
な
ど
の
技
術
が
進
化
し
、
季
節
感
な

く
一
年
中
同
じ
種
類
の
野
菜
が
流
通
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
栄
養
補
給
の
面

か
ら
す
る
と
切
れ
る
こ
と
な
く
栄
養
が
摂

取
で
き
る
条
件
が
整
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
季
節
を
無
視

し
た
食
べ
方
を
し
て
よ
い
の
か
？
、
と
い

う
疑
問
も
頭
を
か
す
め
ま
す
。

抗
酸
化
力
に
よ
る　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

野
菜
の
力
の
違
い

　

デ
リ
カ
フ
ー
ズ
（
株
）
の
東
京
・
大
阪
・

名
古
屋
の
分
析
担
当
者
が
各
社
に
毎
日
納

入
さ
れ
る
野
菜
に
つ
い
て
、
10
数
年
間
、

野
菜
の
糖
度（
Ｂ
ｒ
ｉ
ｘ
）、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

硝
酸
イ
オ
ン
、
Ｄ
Ｐ
Ｐ
Ｈ
法
に
よ
る
活
性

酸
素
消
去
能
を
分
析
し
て
き
ま
し
た
。
野

菜
50
種
程
、
果
実
20
種
程
を
常
時
分
析
し

て
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
野
菜
や
果
実
の
種
類
に

よ
っ
て
活
性
酸
素
消
去
能
が
異
な
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

多
く
の
野
菜
の
種
類
の
中
で
大
葉
、
パ

プ
リ
カ
、
菜
の
花
、
ピ
ー
マ
ン
、
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
な
ど
が
特
に
抗
酸
化
力
が
高
い
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
（
次
ペ
ー
ジ
図

１
）。野

菜
の
旬
と　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

野
菜
の
力
と
お
い
し
さ

　

野
菜
の
分
析
を
最
初
に
手
が
け
た
の
は

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
で
し
た
。
毎
日
１
つ
の
企

業
（
１
０
０
店
舗
）
に
１
・
５
ｔ
の
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
を
納
品
し
て
い
ま
し
た
。
惣
菜

と
し
て
毎
日
各
店
で
茹
で
て
お
ひ
た
し
に

し
て
い
ま
す
。
１
kg
の
生
の
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
が
茹
で
て
８
５
０
ｇ
に
な
る
、
９
０
０

ｇ
に
な
る
、
１
kg
の
ま
ま
で
茹
で
あ
が
る

な
ど
納
品
さ
れ
た
野
菜
の
品
質
に
よ
っ
て

歩
留
り
が
変
化
す
る
と
、
お
店
に
と
っ
て

は
原
価
率
が
大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
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な
ぜ
産
地
と
季
節
に
よ
っ
て
大
幅
に
品

質
が
異
な
る
の
か
、
野
菜
の
品
質
を
一
定

に
で
き
な
い
か
、
と
の
お
客
様
の
要
望
か

ら
、
野
菜
に
と
っ
て
の
旬
の
時
の
お
い
し

さ
と
力
、
機
能
性
等
を
知
る
必
要
が
あ
り

ま
し
た
。

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
デ
ー
タ

　

10
年
間
の
デ
ー
タ
を
各
月
ご
と
の
グ
ラ

図２　ホウレンソウの抗酸化力と成分の関係
　　　（2003-2013.3,n=1120）

図３　キャベツの抗酸化力と成分の関係
　　　（2002-2013.3,n=1758）

図１　野菜の抗酸化力ランキング（DPPH 法）フ
に
し
ま
し
た
（
図
２
）。
12
月
か
ら
２

月
は
糖
度
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
含
量
が
多
く
、

抗
酸
化
力
が
高
い
。
反
対
に
硝
酸
イ
オ
ン

は
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
の
旬
を
裏
付
け
る
デ
ー
タ
と
な
り

ま
し
た
。
７
月
か
ら
９
月
は
味
も
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
ら
し
く
な
く
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
糖

度
共
に
低
く
な
り
、
硝
酸
イ
オ
ン
は
高
い

値
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
分
析
の
結

果
と
、
食
べ
て
お
い
し
い
と
い
う
こ
と
が

一
致
し
、「
旬
」
と
「
お
い
し
さ
」
と
「
野

菜
の
チ
カ
ラ
」
は
密
接
に
結
び
つ
い
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
季
節
に
合
っ

た
旬
の
野
菜
を
供
給
す
る
大
切
さ
を
強
く

感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
年
間
を
通
し

て
同
じ
野
菜
を
供
給
す
る
こ
と
が
必
要
と

考
え
て
い
ま
し
た
が
、
旬
の
時
期
に
旬
の

野
菜
を
摂
取
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
デ
ー

タ
で
裏
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

キ
ャ
ベ
ツ
の
デ
ー
タ

　

寒
玉
キ
ャ
ベ
ツ
も
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
と
同

じ
く
11
月
か
ら
３
月
ま
で
の
糖
度
・
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
の
含
量
が
多
く
抗
酸
化
力
が
高
い

時
期
は
お
い
し
い
、
そ
し
て
硝
酸
イ
オ
ン
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は
低
い
こ
と
が
こ
の
グ
ラ
フ
か
ら
わ
か
り

ま
す
（
図
３
）。

　

春
キ
ャ
ベ
ツ
・
グ
リ
ー
ン
ボ
ー
ル
な
ど

６
月
か
ら
10
月
の
キ
ャ
ベ
ツ
は
糖
度
・
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
含
量
が
少
な
く
抗
酸
化
力
も
低

く
、
硝
酸
イ
オ
ン
含
量
が
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。
や
は
り
デ
ー
タ
が
旬
と
お
い
し
さ

を
裏
付
け
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

野
菜
の
力
を
は
か
り
、
そ
の
デ
ー
タ
が

蓄
積
さ
れ
て
い
く
中
で
季
節
に
よ
っ
て
野

菜
の
力
が
異
な
る
こ
と
、
チ
カ
ラ
が
あ
る

野
菜
は
お
い
し
い
こ
と
を
実
感
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
旬
の
時
期
に
食
べ
る
こ

と
の
価
値
を
裏
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。野

菜
を
中
身
で
評
価
す
る

　

量
販
店
な
ど
で
売
ら
れ
て
い
る
野
菜

は
、大
き
さ
、重
量
、色
、形
な
ど
が
そ
ろ
っ

て
お
り
、
と
て
も
見
た
目
の
品
質
が
高
い

の
で
す
が
、
食
料
と
し
て
考
え
た
と
き
、

私
た
ち
の
体
に
ど
の
よ
う
に
良
い
か
で
評

価
さ
れ
る
こ
と
は
、
今
ま
で
は
な
か
っ
た

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　

野
菜
を
中
身
で
評
価
す
る
こ
と
は
、
こ

れ
ま
で
に
実
現
で
き
な
か
っ
た
考
え
方
で

す
。
こ
の
評
価
基
準
が
定
着
す
れ
ば
生
産

現
場
で
の
基
準
が
変
わ
り
、
栽
培
の
目
標

が
変
わ
る
。
こ
れ
を
私
た
ち
は
「
野
菜
ル

ネ
ッ
サ
ン
ス
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
そ
し

て
研
究
を
重
ね
て
い
き
デ
リ
カ
フ
ー
ズ
独

自
の
デ
リ
カ
ス
コ
ア
ー
（
図
４
）
と
い
う

野
菜
の
評
価
基
準
を
構
築
し
ま
し
た
。
チ

カ
ラ
の
あ
る
野
菜
を
栽
培
さ
れ
る
生
産
者

を
サ
ポ
ー
ト
し
、
食
卓
に
健
康
を
届
け
る

こ
と
が
日
本
の
医
療
費
削
減
に
つ
な
が
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

野
菜
の
非
破
壊　
　
　
　
　
　

　
　

機
能
性
測
定
装
置
の
開
発

　

ト
マ
ト
の
分
析
研
究
を
６
年
以
上
行
っ

て
い
ま
す
。
ト
マ
ト
を
つ
ぶ
し
て
得
た

デ
ー
タ
集
積
か
ら
、
ト
マ
ト
の
お
い
し
さ

と
抗
酸
化
力
を
自
動
的
に
測
定
で
き
る
機

械
を
開
発
し
ま
し
た
。（
図
５
）

　

中
玉
、
大
玉
の
ト
マ
ト
を
こ
の
機
械
を

通
す
だ
け
で
糖
酸
比
を
算
出
し
、
お
い
し

さ
と
し
て
表
現
で
き
ま
す
。
そ
し
て
１
個

１
個
の
ト
マ
ト
の
抗
酸
化
力
を
測
定
し
、

星
の
数
で
表
し
ま
す
。
お
い
し
さ
と
抗
酸

化
力
の
違
い
に
よ
り
価
格
に
格
差
を
つ
け

て
販
売
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

抗
酸
化
力
の
測
定
方
法
の
違
い

　

前
述
の
よ
う
に
、
野
菜
そ
の
も
の
の
抗

酸
化
力
を
３
種
類
の
方
法
で
測
定
し
て
い

ま
す
の
で
以
下
に
紹
介
い
た
し
ま
す
。

Ｄ
Ｐ
Ｐ
Ｈ
法

　

野
菜
の
活
性
酸
素
消
去
能
を
比
較
的
簡

単
に
軽
装
備
で
測
定
で
き
る
方
法
が
Ｄ
Ｐ

Ｐ
Ｈ
法
で
、
広
く
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｄ
Ｐ
Ｐ
Ｈ
（
ジ
フ
ェ
ニ
ル
ピ
ク
リ
ル
ヒ
ド

ラ
ジ
ル
）と
い
う
紫
色
の
薬
剤
を
使
っ
て
、

フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
の
色
を
野
菜
の
エ
キ
ス

に
含
ま
れ
る
抗
酸
化
物
質
が
ど
の
く
ら
い

Ｄ
Ｐ
Ｐ
Ｈ
の
紫
色
を
消
去
す
る
か
を
分
光

光
度
計
で
数
値
化
し
ま
す
。
紫
色
が
消
え

る
ほ
ど
消
去
能
が
強
く
、
図
１
～
３
は
こ

の
方
法
で
測
定
し
た
抗
酸
化
力
を
グ
ラ
フ

化
し
た
も
の
で
す
。

Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｃ
法
（O

xygen Radical Absorbance Capacity

）

　

ア
メ
リ
カ
農
務
省
が
特
許
を
取
得
し
た

抗
酸
化
力
測
定
方
法
で
す
。
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｃ
法

は
Ａ
Ａ
Ｐ
Ｈ
と
い
う
ラ
ジ
カ
ル
発
生
剤
が

熱
分
解
し
て
で
き
た
フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
を

消
す
力
を
と
ら
え
る
方
法
で
す
。
蛍
光
物

質
が
酸
化
さ
れ
る
ス
ピ
ー
ド
を
表
す
緑
の

曲
線
と
、
ブ
ラ
ン
ク
の
赤
い
曲
線
と
の
間

の
面
積
を
数
値
化
し
て
抗
酸
化
力
と
し
て

い
ま
す
。

Ｅ
Ｓ
Ｒ
法
（
ス
ピ
ン
ト
ラ
ッ
ピ
ン
グ
法
）

　

電
子
ス
ピ
ン
共
鳴
装
置
で
食
品
の
抗
酸

化
力
を
測
定
す
る
方
法
で
す
。
人
の
体
内

で
発
生
す
る
活
性
酸
素
「
一
重
項
酸
素
」

フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル「
ス
ー
パ
ー
オ
キ
シ
ド
」

「
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ル
ラ
ジ
カ
ル
」
を
消
去
す

図４　デリカスコア（野菜評価基準）図５　野菜の非破壊機能性測定装置
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る
チ
カ
ラ
が
測
定
で
き
ま
す
。
Ｄ
Ｐ
Ｐ
Ｈ

法
、
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｃ
法
と
も
に
ラ
ジ
カ
ル
消
去

能
と
し
て
は
認
知
で
き
ま
す
が
、
人
の
体

の
中
で
発
生
す
る
活
性
酸
素
、
フ
リ
ー
ラ

ジ
カ
ル
の
消
去
能
測
定
と
同
じ
と
は
言
え

な
い
た
め
で
す
。

　

こ
の
３
種
類
の
測
定
方
法
で
５
つ
の
活

性
酸
素
種
の
抗
酸
化
力
を
測
定
し
た
結
果

を
紹
介
し
ま
す
（
図
６
）。
こ
の
グ
ラ
フ

か
ら
わ
か
る
よ
う
に
測
定
方
法
に
よ
っ
て

抗
酸
化
力
の
違
い
が
出
ま
す
。
デ
ザ
イ

ナ
ー
フ
ー
ズ
（
株
）
で
は
人
の
体
内
で
発

生
す
る
活
性
酸
素
種
の
ラ
ジ
カ
ル
消
去
が

測
定
で
き
る
Ｅ
Ｓ
Ｒ
法
を
研
究
の
中
心
に

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

人
が
空
気
を
吸
う
と
空
気
中
の
酸
素

21
％
中
２
％
が
ス
ー
パ
ー
オ
キ
シ
ド
ラ
ジ

カ
ル
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
ス
ト
レ
ス
な

ど
が
加
わ
る
と
細
胞
膜
を
酸
化
す
る
強
い

活
性
酸
素
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ル
ラ
ジ
カ
ル
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
太
陽
の
紫
外
線
を
浴
び

る
と
皮
膚
の
表
面
に
で
き
る
の
は
一
重
項

酸
素
で
す
。

　

こ
れ
ら
３
つ
の
活
性
酸
素
と
フ
リ
ー
ラ

ジ
カ
ル
を
ま
と
め
て
一
般
に
は
活
性
酸
素

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
私
た
ち
は
ど
の
活
性

酸
素
を
消
す
か
を
重
要
視
し
て
分
析
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
こ
の
３
つ
の
活
性
酸
素
消
去
を

一
般
の
方
に
も
わ
か
り
や
す
く
表
現
し
表

示
で
き
れ
ば
、
と
考
え
て
き
ま
し
た
。

　

３
種
類
の
測
定
方
法
の
デ
ー
タ
を
解
析

す
る
と
、
測
定
方
法
に
よ
っ
て
野
菜
に

よ
っ
て
活
性
酸
素
を
消
去
す
る
力
に
違
い

が
出
ま
す
。
ま
た
野
菜
の
種
類
に
よ
っ
て

は
測
定
で
き
て
い
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。

　

野
菜
に
は
大
き
く
分
け
て
根
菜
類
、
葉

菜
類
、
果
菜
類
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ

れ
特
徴
が
あ
り
機
能
性
も
違
っ
て
い
ま

す
、
１
つ
の
分
析
方
法
だ
け
で
判
断
す
る

こ
と
に
は
問
題
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

絶
え
ず
３
種
類
の
方
法
で
分
析
し
て
い

る
の
は
角
度
を
変
え
て
野
菜
を
見
て
い
く

た
め
で
す
。

野
菜
の
中
身
評
価

　

野
菜
の
品
種
に
よ
る
違
い
を
Ｅ
Ｓ
Ｒ
法

で
分
析
し
た
も
の
が
図
７
で
す
。
大
根
と

言
え
ば
95
％
が
青
首
種
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
こ
れ
に
比
べ
最
近
人
気
の
高
い

紅
芯
大
根
、
こ
の
抗
酸
化
力
は
７
倍
に
な

り
ま
す
。
特
に
紫
外
線
を
浴
び
る
と
で
き

る
一
重
項
酸
素
の
消
去
能
が
強
く
な
っ
て

い
ま
す
、
こ
の
消
去
能
が
強
い
野
菜
は
私

た
ち
が
シ
ミ
、
し
わ
に
な
る
の
を
防
ぐ
の

で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
最

図６　３種類の抗酸化力測定方法の比較

特集  体にいい野菜・食とは
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近
お
す
す
め
し
て
い
る
紅
く
る
り
大
根
は

皮
も
中
身
も
し
っ
か
り
と
し
た
赤
紫
色
で

す
。
こ
の
抗
酸
化
力
は
青
首
に
比
べ
11
倍

と
な
り
、
や
は
り
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
を
多

く
含
む
た
め
一
重
項
酸
素
の
消
去
能
が
驚

く
ほ
ど
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
野
菜
の
種
類
、
栽
培
方
法
に
よ
っ
て
野

菜
の
中
身
が
ど
の
よ
う
に
異
な
っ
て
い
る

の
か
が
わ
か
っ
て
き
ま
す
。
野
菜
の
形
、

大
き
さ
、
重
量
、
色
だ
け
で
は
な
く
、
中

身
の
評
価
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　

先
に
挙
げ
た
二
重
丸
で
デ
ー
タ
を
表
す

方
法
は
基
準
を
１
０
０
と
し
て
比
較
し
て

い
ま
す
が
、
一
方
で
デ
ー
タ
を
三
角
形
の

面
積
で
表
す
方
法
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

図
８
は
一
般
の
大
根
と
光
輪
農
場
の
大

根
を
比
較
し
、
３
つ
の
活
性
酸
素
種
の
力

（
表
１
）
を
三
角
形
の
面
積
で
表
し
て
み

ま
し
た
。
光
輪
農
場
の
大
根
は
す
べ
て
の

項
目
で
一
般
を
上
回
っ
て
お
り
、
特
に
一

重
項
酸
素
消
去
活
性
が
非
常
に
高
く
な
っ

て
い
る
の
が
見
て
と
れ
ま
す
。

　

ま
た
図
９
・
表
２
は
し
ろ
う
ま
大
根
と

い
う
品
種
を
光
輪
農
場
３
ケ
所
で
栽
培
し

た
も
の
で
す
。
青
首
大
根
と
比
べ
れ
ば
３

農
場
と
も
に
抗
酸
化
力
、
Ｂ
ｒ
ｉ
ｘ
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
は
比
較
的
高
く
、
２
農
場
の
硝

酸
イ
オ
ン
は
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
細
胞

図７　抗酸化力の高い紅芯大根と紅くるり大根

図８　大根の抗酸化力比較

図９　光輪農場のしろうまダイコンの抗酸化力

表１　大根の抗酸化力比較（上記グラフの元データ）

表２　光輪農場のしろうま大根の成分比較

表３　光輪農場のセロリの成分比較

サンプル
スーパーオキシド
消去活性
（units/g）

ヒドロキシ
ラジカル消去活性
（μmol/g）

一重項酸素
消去活性
（μmol/g）

大根（光輪） 31 1,538 216

大根（一般） 17 1,235 59

サンプル Brix（％） ビタミンＣ
（mg/100g）

硝酸イオン
（mg/kg）

しろうま（光輪）① 6.6 19 1,138

しろうま（光輪）② 4.7 22 871

しろうま（光輪）③ 5.1 18 873

青首大根
（150 検体平均） 4.5 14 995

サンプル Brix（％） ビタミンＣ
（mg/100g）

硝酸イオン
（mg/kg）

セロリ（光輪） 14.5 47.4 62

セロリ（一般平均） 4.4 9.8 2,758

図 10　光輪農場のセロリの抗酸化力
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膜
を
酸
化
し
や
す
い
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ル
ラ
ジ

カ
ル
の
消
去
能
が
高
い
の
も
特
徴
的
で

す
。

　

光
輪
農
場
の
セ
ロ
リ
は
青
々
と
し
て
い

て
と
て
も
香
り
が
良
く
歯
ご
た
え
も
し
っ

か
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

一
般
の
セ
ロ
リ
と
比
較
す
る
と
、
抗
酸

化
力
は
２
・
５
倍
、
Ｂ
ｒ
ｉ
ｘ
が
３
倍
以

上
も
あ
り
硝
酸
イ
オ
ン
が
非
常
に
低
い
こ

と
が
お
い
し
さ
に
も
表
れ
て
い
ま
す
（
前

ペ
ー
ジ
図
10
・
表
３
）。

　

今
年
の
１
月
に
と
て
も
お
い
し
い
Ｐ
農

場
の
キ
ャ
ベ
ツ
を
分
析
し
て
み
ま
し
た

（
図
11
・
表
４
）。
一
般
の
農
法
の
キ
ャ

ベ
ツ
に
比
べ
て
２
倍
の
抗
酸
化
力
で
し

た
。
土
作
り
を
し
っ
か
り
し
た
圃
場
で
旬

の
時
期
に
栽
培
さ
れ
た
キ
ャ
ベ
ツ
は
糖
度

が
11
％
、
硝
酸
イ
オ
ン
は
低
く
お
い
し
い

こ
と
を
数
値
も
表
わ
し
て
い
ま
す
。
ま
た

長
年
化
学
肥
料
と
農
薬
を
使
用
し
て
き
た

圃
場
で
土
壌
改
良
を
行
っ
て
栽
培
さ
れ
た

キ
ャ
ベ
ツ
が
Ｈ
Ｙ
農
園
で
す
。

　

図
12
・
表
５
の
ニ
ン
ジ
ン
も
一
般
の
農

法
の
ニ
ン
ジ
ン
に
比
べ
、
土
壌
改
良
中
で

も
１
・
４
倍
、
光
輪
農
場
は
１
・
６
倍
の
抗

酸
化
力
と
な
り
、
土
壌
改
良
し
た
Ｈ
Ｙ
農

園
は
２
・
５
倍
の
抗
酸
化
力
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
光
輪
農
場
、
Ｈ
Ｙ
農
園
と
も
に
ヒ

ド
ロ
キ
シ
ル
ラ
ジ
カ
ル
消
去
能
が
非
常
に

強
い
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
抗
酸
化
力
の
分
析
か
ら
も
野
菜
の
力
の

違
い
が
は
っ
き
り
出
て
き
ま
す
。
し
か
し

何
よ
り
食
べ
て
お
い
し
い
こ
と
が
一
番
大

事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
分
析
を
続

け
て
い
く
時
、
必
ず
試
食
し
て
味
と
分
析

値
の
関
係
を
見
て
い
ま
す
。

　

野
菜
の
素
材
だ
け
で
は
な
く
メ
ニ
ュ
ー
、

サ
ラ
ダ
、
ス
ム
ー
ジ
ー
、
ス
ー
プ
、
調
味
料
、

米
等
に
つ
い
て
も
抗
酸
化
力
の
研
究
を
し

て
い
ま
す
。

　

単
独
の
食
材
を
摂
取
す
る
事
だ
け
で
な

く
、
抗
酸
化
力
が
高
く
な
る
食
材
の
組
み

合
わ
せ
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。例
と
し
て
ス
イ
カ
だ
け
に
比
べ
て
、

ス
イ
カ
に
ラ
ズ
ベ
リ
ー
を
加
え
ス
ム
ー

ジ
ー
に
す
る
方
が
抗
酸
化
力
は
６
倍
に
な

り
ま
す
。（
図
13
）

　

デ
ザ
イ
ナ
ー
フ
ー
ズ
で
は
野
菜
を
抗
酸

化
系
、
免
疫
系
、
解
毒
系
に
分
類
し
、
赤

坂
ア
ー
ク
ヒ
ル
ズ
の
ベ
ジ
マ
ル
シ
ェ
で
販

売
し
て
い
ま
す
。
よ
り
野
菜
を
食
べ
て
健

康
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
の
考
え
か

ら
、「
ベ
ジ
フ
ァ
ー
ス
ト
」
の
商
標
登
録

を
取
得
し
、
食
事
の
と
き
は
最
初
に
野
菜

か
ら
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
、
と
外
食
業

界
に
声
を
か
け
て
き
ま
し
た
。
サ
ラ
ダ
と

し
て
提
供
を
し
た
と
き
の
抗
酸
化
力
も
分

図 11　Ｐ農場とＨＹ農園のキャベツの抗酸化力

図 12　光輪農場とＨＹ圃場のニンジンの抗酸化力

表４　Ｐ農場とＨＹ農園のキャベツの成分比較

サンプル Brix
（％）

ビタミンＣ
（mg/100g）

硝酸イオン
（mg/kg） 産地 分析日

キャベツ
（Ｐ農場） 11.0 63.0 176 愛知県

田原市
2014 年
1月

キャベツ
（ＨＹ農園） 8.3 35.3 20 以下 北海道 2013 年

11 月

キャベツ
（平均） 7.3 41.4 423

特集  体にいい野菜・食とは
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析
研
究
し
て
い
ま
す
（
図
14
）。

　

野
菜
や
メ
ニ
ュ
ー
に
機
能
性
表
示
を
し

て
い
き
た
い
と
、
食
材
か
ら
メ
ニ
ュ
ー
ま

で
の
抗
酸
化
力
を
測
定
し
、
二
重
丸
か
、

三
角
形
で
表
示
で
き
た
ら
と
表
現
方
法
も

検
討
し
て
き
ま
し
た
。

　

機
能
性
を
表
示
す
る
に
は
治
験
が
必
要

と
な
っ
て
き
ま
し
た
、
こ
れ
ら
の
素
材
や

デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
摂
取
し
て

体
が
ど
の
よ
う
に
変
わ
る
か
、
老
化
と
病

気
が
防
げ
る
か
を
今
後
も
研
究
し
て
い
き

ま
す
。

「
和
食
」
が
ユ
ネ
ス
コ　
　
　

　
　
　

無
形
文
化
遺
産
に
登
録

　

一
汁
三
菜
（
１
種
類
の
汁
物
と
３
種
類

の
菜
か
ら
な
る
日
本
料
理
の
基
本
的
な
膳

立
て
）
を
基
本
と
す
る
日
本
の
食
事
ス
タ

イ
ル
は
理
想
的
な
栄
養
バ
ラ
ン
ス
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

通
常
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
は

い
っ
て
も
、
ど
の
よ
う
な
食
べ
方
が
バ
ラ

ン
ス
が
良
い
の
か
は
、
な
か
な
か
理
解
で

き
て
い
ま
せ
ん
。
和
食
の
一
汁
三
菜
は
一

度
に
食
す
る
食
材
数
が
多
く
、
ご
飯
、
味

噌
汁
（
味
噌
の
ほ
か
に
具
材
だ
け
で
も
３

種
類
く
ら
い
は
入
っ
て
い
る
）、
主
菜
に

付
け
合
わ
せ
、
そ
の
他
副
菜
、
香
の
物
を

入
れ
る
と
食
材
に
し
て
20
種
類
以
上
を
使

用
し
て
い
ま
す
。

　

１
日
に
３
度
一
汁
三
菜
を
食
す
る
と
、

30
種
類
強
の
食
材
を
得
て
い
る
事
に
な

り
、
食
材
数
が
多
い
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
は

と
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
食
事
が
日

本
の
長
寿
を
支
え
て
い
る
の
か
、
一
汁
三

菜
の
エ
ビ
デ
ン
ス
を
取
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

生
活
食
と
生
命
食

　

お
腹
を
膨
ら
ま
す
だ
け
の
食
を
「
生
活

食
」、
正
し
い
遺
伝
子
を
次
に
繋
い
で
い

く
食
を
「
生
命
食
」
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
成
長
に
、
そ
し
て
成
人
し
た
後

も
60
兆
個
の
細
胞
を
正
し
く
再
生
・
修
復

し
て
い
く
食
を
提
供
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
基
と
な
る
食
材
を
生

産
し
、供
給
す
る
生
産
方
法
に
こ
だ
わ
り
、

中
身
の
あ
る
農
産
物
を
生
産
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
を
評
価
し
て
価
格
に
反
映
で
き
る

仕
組
み
作
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
後
も
私
た
ち
の
研
究
が

役
立
つ
こ
と
を
願
い
研
究
を
続
け
て
い
ま

す
。

図 14　抗酸化力の高いサラダの例 図 13　スイカのスムージーの抗酸化力（ESR）

表５　光輪農場とＨＹ圃場のニンジンの抗酸化力と成分比較

サンプル
スーパーオキシド
消去活性
（units/g）

ヒドロキシ
ラジカル消去活性
（μmol/g）

一重項酸素
消去活性
（μmol/g）

Brix（％） ビタミンＣ
（mg/100g）

硝酸イオン
（mg/kg） 産地 備考

ニンジン（光輪） 16 5,587 27 9.6 7.1 456 愛知県 有機

ニンジン（ＨＹ農園） 47 6,995 41 9.0 8.0 138 北海道 特栽

ニンジン
（土壌改良中圃場） 39 950 51 8.5 5.4 563 北海道 有機

ニンジン
（一般平均） 19 1,810 31 8.0 7.3 259


