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食
の
向
こ
う
側

食
・
農
を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
　
　
　
　
誰
に
で
も
か
ん
た
ん
に
で
き
る
！

健
康
の
秘
訣
は
食
に
あ
り

に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。
以
下
に
講
演
の

概
要
（
熊
本
会
場
）
を
紹
介
し
ま
す
。

◆

田
中
先
生
の
講
演

　

田
中
佳
先
生
か
ら
は
「
病
院
に
頼
ら
な

い
身
体
づ
く
り
」
と
題
し
て
講
演
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
始
め
に
、
健
康
の
た
め
に
は
一
般

常
識
に
と
ら
わ
れ
ず
自
ら
が
疑
問
を
持
っ

て
調
べ
る
こ
と
の
重
要
性
を
説
か
れ
ま
し

た
。
み
ん
な
が
や
っ
て
い
る
か
ら
と
思
考

停
止
・
他
人
任
せ
に
す
る
こ
と
な
く
、
自

分
自
身
が
知
識
を
得
て
判
断
で
き
る
よ
う

に
な
る
＝
自
立
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

先
生
は
医
師
の
立
場
か
ら
「
医
学
で
は

病
気
は
治
せ
ま
せ
ん
。
治
す
の
は
自
分
自

身
の
自
然
治
癒
力
で
あ
っ
て
、
医
療
は
そ

の
補
助
に
過
ぎ
な
い
こ
と
を
知
り
ま
し
ょ

う
」「
医
者
と
患
者
の
『
治
る
』
と
い
う

言
葉
の
意
味
に
は
大
き
な
隔
た
り
が
あ
り

ま
す
。
医
者
の
『
治
る
』
は
症
状
が
消
え

る
こ
と
を
い
い
、
患
者
の
『
治
る
』
は
健

康
を
快
復
し
て
元
気
に
動
け
る
よ
う
に
な

る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
本
当
に
『
治
る
』

と
い
う
こ
と
は
、
健
康
に
な
っ
て
病
院
と

縁
が
切
れ
る
こ
と
な
の
で
す
。
薬
も
検
査

も
再
発
の
心
配
も
な
い
状
態
で
す
。
も
う

一
度
『
治
る
』
の
意
味
を
考
え
直
し
て
み

て
く
だ
さ
い
」
と
風
邪
や
ガ
ン
を
例
に
挙

げ
て
会
場
に
投
げ
か
け
ま
し
た
。
こ
の
言

葉
は
大
き
な
衝
撃
を
も
っ
て
参
加
者
に
響

い
た
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
健
康
の
本
質
と
は
自
然
治
癒
力

を
発
揮
さ
せ
る
こ
と
で
あ
り
、
そ
の
４
つ

の
ポ
イ
ン
ト
①
食
材
の
質
を
上
げ
る
こ

と
、
②
食
材
の
消
化
吸
収
能
力
を
上
げ
る

こ
と
、
③
代
謝
を
上
げ
る
こ
と
、
④
心
の

平
穏
を
保
つ
こ
と
に
つ
い
て
、
具
体
的
に

説
明
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
前
記
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
す
べ
て

を
ク
リ
ア
す
る
方
法
が
、
実
は
農
業
（
農

作
業
）
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。
自
然
の
中

で
身
体
を
動
か
し
て
代
謝
を
上
げ
な
が

ら
、
安
全
安
心
で
質
の
高
い
農
作
物
を
育

て
、
そ
れ
を
食
べ
る
こ
と
で
食
材
の
消
化

吸
収
能
力
が
上
が
り
、
幸
福
感
や
満
足
感

も
得
ら
れ
る
一
石
四
鳥
の
す
ば
ら
し
い
活

動
で
す
。

　

ま
と
め
の
中
で
田
中
先
生
は
、「
も
し
自

分
が
病
気
に
な
っ
た
ら
、
気
づ
き
の
チ
ャ

ン
ス
を
与
え
ら
れ
た
と
思
っ
て
、
そ
の

結
果
に
至
る
過
程
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ

う
」
と
呼
び
か
け
ま
す
。
生
き
方
と
い
う

過
程
が
病
気
と
い
う
結
果
を
生
ん
で
い
る

こ
と
を
素
直
に
認
め
、
生
活
を
変
え
て
い

く
こ
と
が
大
切
だ
と
言
う
こ
と
で
す
。

吉
田
先
生
の
講
演

　

吉
田
俊
道
先
生
か
ら
は
、「
い
ま
こ
そ

元
気
野
菜
革
命
～
30
日
で
子
供
た
ち
が
変

　

普
及
部
技
術
普
及
課
で
は
消
費
啓
発
の

一
環
と
し
て
、
平
成
26
年
３
月
７
日
（
愛

知
県
名
古
屋
市
）
と
７
月
18
日
（
熊
本
県

熊
本
市
）
に
食
・
農
を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
を
開
催
し
ま
し
た
。「
誰
に
で
も
か

ん
た
ん
に
で
き
る
！
健
康
の
秘
訣
は
食
に

あ
り
」
を
テ
ー
マ
に
、
田
中
佳
先
生
（
医

学
博
士
・
脳
神
経
外
科
学
会
専
門
医
）
と

吉
田
俊
道
先
生
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
地
と
い

の
ち
の
会
理
事
長
）
の
２
名
の
講
師
を
お

迎
え
し
た
今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、
２

会
場
合
計
５
５
０
名
の
方
に
ご
参
加
い
た

だ
き
、
終
始
笑
い
の
巻
き
起
こ
る
中
、
時

に
感
動
で
涙
す
る
方
も
お
ら
れ
、
参
加
者

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
新
し
い
知
識
を
得
、

そ
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
食
と
農
に
つ

い
て
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
「
健
康
」

を
切
り
口
に
、
健
康
の
基
と
な
る
「
食
」、

そ
し
て
食
材
（
野
菜
）
の
基
と
な
る
「
農
」

特集  体にいい野菜・食とは
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わ
っ
た
！
～
」
と
題
し
て
講
演
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

県
の
農
業
改
良
普
及
員
だ
っ
た
吉
田
先

生
は
、
農
薬
・
化
学
肥
料
を
使
う
慣
行
農

法
に
疑
問
を
感
じ
、
自
ら
実
証
を
し
よ
う

と
有
機
農
業
の
世
界
に
飛
び
込
み
ま
し

た
。
当
初
は
毎
日
虫
取
り
の
連
続
で
し
た

が
、
３
年
目
の
あ
る
時
に
虫
の
つ
く
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
と
虫
の
つ
か
な
い
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
が
あ
る
こ
と
に
気
付
い
た
と
言
い
ま

す
。
そ
し
て
そ
の
味
の
違
い
に
驚
き
、
本

当
に
健
康
な
野
菜
は
お
い
し
く
て
虫
が
つ

か
な
い
と
い
う
こ
と
に
感
動
し
た
そ
う
で

す
。
吉
田
先
生
は
、「
無
農
薬
と
は
無
理

に
農
薬
を
や
め
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
健
康
な
野
菜
を
育
て
れ
ば
農
薬
を
か

け
る
必
要
が
な
く
な
る
、
そ
れ
が
本
当
の

無
農
薬
で
す
」
と
訴
え
ま
す
。

　

生
ご
み
先
生
の
名
前
で
知
ら
れ
る
吉
田

先
生
は
、
幼
稚
園
・
保
育
園
で
生
ご
み
を

活
か
し
て
元
気
野
菜
を
育
て
る
活
動
を
続

け
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
単
な
る
リ
サ
イ
ク

ル
と
い
う
視
点
で
は
な
く
、
生
ご
み
を
通

し
て
い
の
ち
の
循
環
、
微
生
物
（
菌
ち
ゃ

ん
）
の
働
き
、
菌
ち
ゃ
ん
に
対
す
る
感
謝

を
学
び
、
そ
し
て
自
分
た
ち
が
育
て
た
野

菜
が
大
好
き
に
な
る
と
い
う
総
合
学
習
の

場
で
す
。

　

旬
の
元
気
野
菜
は
栄
養
価
が
高
く
、
お

い
し
く
（
後
味
が
よ
い
）、
腐
ら
な
い
と

い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。「
土
が
腐
敗
し

て
い
る
と
そ
こ
で
育
っ
た
野
菜
も
腐
敗
し

た
も
の
に
な
り
ま
す
。
病
気
も
虫
も
必
ず

『
腐
敗
』
し
た
も
の
に
し
か
つ
き
ま
せ
ん
。

い
の
ち
の
循
環
の
仕
組
み
の
中
で
は
腐
敗

も
重
要
な
役
割
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
必

要
な
役
割
を
演
じ
て
い
た
だ
け
で
病
気
も

虫
も
敵
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
」
と
熱
く

語
る
吉
田
先
生
の
言
葉
は
大
き
な
イ
ン
パ

ク
ト
を
与
え
た
よ
う
で
す
。

　

土
と
野
菜
か
ら
学
ん
だ
腐
敗
と
発
酵
の

理
論
は
、
人
間
の
身
体
に
も
当
て
は
ま
り

ま
す
。
吉
田
先
生
の
話
に
感
化
さ
れ
て
給

食
改
革
（
ミ
ネ
ラ
ル
や
抗
酸
化
物
質
を
多

く
含
む
メ
ニ
ュ
ー
と
食
べ
方
の
改
善
）
に

取
り
組
ん
だ
香
川
県
の
学
校
で
は
、
子
供

た
ち
の
体
質
が
変
わ
り
、
欠
席
児
童
が
明

ら
か
に
減
っ
て
学
力
も
向
上
し
た
と
い
う

実
例
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

自
然
農
法
セ
ン
タ
ー
の
講
演

　

当
セ
ン
タ
ー
か
ら
は「
家
庭
菜
園（
キ
ッ

チ
ン
ガ
ー
デ
ン
）
の
す
す
め
」
と
題
し
て
、

紙
コ
ッ
プ
栽
培
を
紹
介
し
ま
し
た
。
当
セ

ン
タ
ー
で
は
、
育
て
る
と
い
う
こ
と
は
脳

が
活
性
化
す
る
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
行
為

で
あ
る
こ
と
、
自
分
で
育
て
た
野
菜
が
一

番
安
全
安
心
で
あ
る
こ
と
、
作
り
や
す
い

旬
の
栽
培
を
す
れ
ば
味
も
格
別
で
あ
る
こ

熊本会場の様子

愛知会場の様子

中央が吉田俊道先生

田中先生の講演

7 月 18 日（金）
参加者 300 名

3 月 7 日（金）
参加者 250 名
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試食も美味しかっ
たです。

自分の命のあり方を決
めるのは、日々の食の
あり方だと改めて思い
ました。これから自分
のためにも家族のため
にも、何を選ぶかを大
事にしていきたいと思
います。

お二人の先生のお話そ
れぞれが良かったので
すが、内容がシンクロ
していて二人合わせて
10 倍良かったです。

吉田先生のお話を
きいていたら涙が
でました。想いに
感動しました。

紙コップからでも
野菜作りをやって
みたい。

無農薬の野菜には虫が
付いていてもしょうが
ないと思っていまし
た。びっくりです。

より自然な農、よ
り自然な生き方が
できるようにいろ
いろ考えてやって
みたいと思いま
す。

愛知会場 熊本会場

開催日 3月 7日（金）13:00 ～ 16:20 7 月 18 日（金）13:00 ～ 16:20

開催場所 愛知県名古屋市
ウインクあいち 5F　小ホール２

熊本県熊本市
くまもと森都心プラザ 5F　プラザホール

共催団体 あいち有機農業推進ネットワーク －

後援団体 東海農政局、愛知県、名古屋市
九州農政局、熊本県、熊本市、NPO法人熊本県
有機農業研究会、くまもと有機農業推進ネット
ワーク、九州ＥＭ普及協会、ＥＭネットくまもと

参加総数 290 名 260 名
テーマ 誰にでもかんたんにできる！健康の秘訣は食にあり

内　容

講演１「病院に頼らない身体づくり」　田中佳先生
講演２「家庭菜園（キッチンガーデン）のすすめ」　自然農法センター
講演３「今こそ元気野菜革命～ 30 日で子供たちが変わった！～」　吉田俊道先生
質疑応答
※上記の他、愛知会場では自然農法産野菜の試食を、熊本会場ではNPO法人熊本県有機農業研究会
　の活動紹介（ダンボールコンポストによる生ごみリサイクル）を行った。

食・農を考えるシンポジウム開催概要

参加者の声（アンケートより）

と
、
子
供
た
ち
の
情
操
教
育
に
も
な
る
こ

と
な
ど
の
理
由
か
ら
、
自
然
農
法
に
よ
る

家
庭
菜
園
を
勧
め
て
い
ま
す
。
し
か
し
場

所
が
な
い
、
時
間
が
な
い
な
ど
の
理
由
か

ら
な
か
な
か
始
め
ら
れ
な
い
人
が
多
い
よ

う
で
す
。
そ
こ
で
、
最
初
の
一
歩
を
踏
み

出
し
て
も
ら
う
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し

て
、
参
加
者
全
員
に
紙
コ
ッ
プ
栽
培
セ
ッ

ト
を
お
配
り
し
、
紙
コ
ッ
プ
１
個
の
野
菜

で
も
愛
情
を
も
っ
て
育
て
る
こ
と
で
、
心

豊
か
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
お
伝

え
し
ま
し
た
。

◆

　

今
回
の
田
中
先
生
と
吉
田
先
生
の
講
演

は
そ
れ
ぞ
れ
に
大
き
な
示
唆
を
与
え
て
く

れ
ま
し
た
が
、
人
間
の
健
康
と
土
・
野
菜

の
健
康
と
い
う
切
り
口
か
ら
シ
ン
ク
ロ
し

た
内
容
に
な
っ
て
い
て
、
相
乗
効
果
で
と

て
も
理
解
し
や
す
か
っ
た
と
い
う
声
を
参

加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
も
多
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

当
セ
ン
タ
ー
は
、
健
康
に
お
け
る
食
の

役
割
と
そ
の
向
こ
う
側
に
あ
る
農
の
存
在

を
お
伝
え
し
、
農
産
物
を
通
じ
て
生
産
者

と
消
費
者
が
支
え
合
い
、
自
然
農
法
・
有

機
農
業
が
広
く
普
及
さ
れ
る
事
を
願
っ
て

引
き
続
き
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
技
術
普
及
課　

蟹
江  

秀
則
）

愛知会場では、自然農法産
野菜の試食を行いました。

会場内に紙コップ栽培の野
菜を展示し、関心を集めま
した。最後には希望者にお
配りしました。

特集  体にいい野菜・食とは


