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私
は
こ
ん
な
風
に
使
っ
て
い
ま
す
！

自
然
農
法
の
種
子
ユ
ー
ザ
ー
リ
ポ
ー
ト
⑤

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、「
自
然
農
法
の
種
子
」
を
活
用
い
た
だ
い
て
い
る

方
々
に
焦
点
を
あ
て
、
栽
培
や
種
子
に
対
す
る
思
い
、
使
用
し
て
い
る

自
然
農
法
品
種
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

研
究
部 

育
種
課

　

現
在
、
自
然
農
法
セ
ン
タ
ー
で
は
果
菜

類
を
中
心
に
20
品
目
65
品
種
の
自
然
農
法

の
種
子
を
頒
布
し
て
い
ま
す
。
交
配
種
、

固
定
種
、
在
来
種
と
多
様
な
品
種
が
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の

結
果
、
全
体
の
58
％
の
方
が
自
家
採
種
を

し
て
い
ま
す
。
有
機
農
業
や
家
庭
菜
園
の

広
が
り
と
共
に
タ
ネ
に
関
心
を
持
つ
人
が

増
え
て
き
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

　

第
５
回
目
と
な
る
今
回
は
、
栽
培
か
ら

自
家
採
種
ま
で
家
庭
菜
園
の
楽
し
み
を
広

め
る
た
め
自
然
菜
園
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と

し
て
活
躍
し
て
い
る
自
給
自
足
Ｌラ

イ

フ

ｉ
ｆ
ｅ

代
表
の
竹
内
孝あ

つ

功の
り

さ
ん
を
訪
ね
、
取
り
組

み
や
種
子
に
対
す
る
思
い
に
つ
い
て
伺
い

ま
し
た
。

オ
ク
ラ
か
ら
学
ん
だ
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
タ
ネ
の
大
切
さ

　

家
庭
菜
園
の
プ
ロ
と
し
て
、
菜
園
講
座

や
著
作
、
雑
誌
連
載
な
ど
多
岐
に
わ
た
り

活
躍
さ
れ
て
い
る
竹
内
さ
ん
。
大
学
時
代

に
読
ん
だ
福
岡
正
信
氏
の
「
わ
ら
一
本
の

革
命
」
が
き
っ
か
け
で
農
の
世
界
に
関
心

を
持
ち
、
自
然
食
品
店
の
店
長
を
経
て
、

自
分
で
育
て
た
い
と
い
う
思
い
が
強
ま
り

関
東
圏
で
自
然
農
法
や
自
然
農
、
有
機
農

業
に
つ
い
て
学
ん
だ
そ
う
で
す
。そ
の
後
、

自
給
規
模
で
栽
培
し
な
が
ら
農
家
に
な
る

か
思
案
し
て
い
た
時
、
当
セ
ン
タ
ー
の
研

修
生
と
な
り
、
研
修
を
修
了
し
た
翌
年
の

２
０
０
８
年
か
ら
家
庭
菜
園
教
室
を
始
め

ま
し
た
。

　

タ
ネ
の
大
切
さ
を
知
っ
た
の
は
東
京
都

日
野
市
で
家
庭
菜
園
を
し
て
い
た
頃
、
直

播
き
や
粘
土
団
子
で
さ
ま
ざ
ま
な
タ
ネ
を

ま
い
て
栽
培
し
た
結
果
、
１
ｍ
以
上
伸
び

る
は
ず
の
オ
ク
ラ
が
わ
ず
か
15

cm
程
し
か

育
た
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
で
し
た
。「
唯

一
実
ま
で
育
っ
た
オ
ク
ラ
が
あ
り
ま
し

た
。
枯
れ
た
莢
を
割
っ
て
み
る
と
タ
ネ
が

つ
い
て
お
り
、
購
入
し
た
時
の
種
子
消
毒

し
た
カ
ラ
フ
ル
な
種
子
の
色
で
は
な
く
、

オ
ク
ラ
本
来
の
タ
ネ
の
色
を
見
て
驚
き
を

覚
え
ま
し
た
。
翌
年
、
そ
の
オ
ク
ラ
の
タ

ネ
を
ま
く
と
元
気
に
育
ち
、
１
ｍ
以
上
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
自
然
に
栽
培

す
る
に
は
、
ま
く
タ
ネ
か
ら
自
然
で
あ
る

こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な
い
か
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。」
た
だ
し
、
そ
の
２

代
目
の
オ
ク
ラ
は
食
べ
る
と
美
味
し
く
な

く
、
た
だ
タ
ネ
を
採
る
だ
け
で
は
良
く
な

い
と
い
う
こ
と
も
体
験
し
ま
し
た
。

　

今
で
は
、
多
く
の
野
菜
の
タ
ネ
を
採
種

し
て
お
り
、
ト
マ
ト
だ
け
で
も
40
種
類
も

自
家
採
種
を
し
て
い
ま
す
。「
実
際
に
自

分
で
育
て
て
み
て
、
育
て
や
す
く
味
の
い

い
も
の
を
選
び
、
講
座
で
生
徒
さ
ん
と
一

緒
に
育
て
、
そ
の
野
菜
の
タ
ネ
を
自
家
採

種
す
る
大
切
さ
を
体
験
し
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。」

　

竹
内
さ
ん
の
菜
園
教
室
は
、
育
苗
を
含

む
野
菜
栽
培
全
般
か
ら
自
家
採
種
の
方
法

の
ほ
か
、
水
稲
栽
培
も
学
べ
る
講
座
内
容

に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
自
然
農
法

菜園教室の生徒さんたちの畑
基礎を学び、各自が工夫しながら栽培　
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竹内さんの家庭菜園講座に
関する情報はホームページ
（http://39zzlife.jimdo.com/）
に掲載されているほか、著
書『これならできる ! 自然
菜園－耕さず草を生やして
共育ち（農山漁村文化協会
1,836円 (税
込 )』では、
竹内さんが
実践してい
る栽培方法
が余すこと
なく紹介さ
れ て い ま
す。

種
子
の
品
種
も
活
用
し
て
お
り
、
初
め
て

野
菜
を
育
て
る
生
徒
さ
ん
か
ら
美
味
し
い

野
菜
が
採
れ
る
と
評
判
が
良
い
そ
う
で
す
。

　

竹
内
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
当
セ
ン
タ
ー
育

成
の
交
配
種
は
適
応
性
が
広
い
の
は
も
ち

ろ
ん
、
自
家
採
種
し
て
も
大
き
く
ば
ら
つ

か
ず
、
美
味
し
く
、
そ
の
畑
に
あ
っ
た
品

種
に
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
魅
力
と

の
こ
と
で
す
。

　

講
座
の
中
で
は
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
ナ

タ
ネ
な
ど
は
遺
伝
子
組
み
換
え
作
物
と
交

雑
す
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
安
易
な
自
家

採
種
は
遺
伝
子
組
み
換
え
作
物
を
拡
げ
る

危
険
性
が
あ
る
こ
と
を
指
摘
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
野
菜
の
受
精
方
法
を
知
り
、

品
種
の
特
性
を
維
持
す
る
た
め
に
タ
ネ
を

採
る
。
最
終
的
に
は
、
自
分
の
畑
に
あ
っ

た
野
菜
を
育
て
て
い
く
こ
と
が
、
家
庭
菜

園
の
究
極
の
楽
し
み
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ご
自
身
の
畑
で
は
在
来
青
ナ
ス
を
長
年

栽
培
し
て
お
り
、
苗
は
踏
み
込
み
温
床
の

床
土
を
も
と
に
し
た
自
家
製
の
育
苗
培
土

を
使
っ
た
自
家
育
苗
で
す
。
や
せ
地
の
場

合
は
く
ら
つ
き
を
利
用
し
て
栽
培
し
ま
す

が
、
ほ
ぼ
無
施
肥
で
敷
き
草
を
た
っ
ぷ
り

敷
い
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。
在
来
青
ナ
ス

は
草
勢
が
強
く
て
育
て
や
す
く
、
そ
ん
な

在
来
青
ナ
ス
が
お
気
に
入
り
で
、
自
家
採

種
歴
約
10
年
に
も
な
り
ま
す
。

家
庭
菜
園
を
通
し
て
　
　
　
　

育
て
る
楽
し
み
、食
べ
る
幸
せ
を

感
じ
て
ほ
し
い

　

現
在
、
家
庭
菜
園
講
座
は
長
野
県
安

曇
野
市
を
拠
点
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す

が
、
今
後
は
長
野
市
の
方
に
拠
点
を
移
し
、

将
来
は
宿
泊
を
伴
っ
た
体
験
型
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
く
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
の
世
の
中
は
遺
伝
子
組
み
換
え
作
物

や
放
射
能
被
害
な
ど
、
目
に
見
え
な
い
危

険
が
潜
む
世
の
中
だ
か
ら
こ
そ
、
タ
ネ
を

通
し
て
自
然
の
あ
り
が
た
さ
や
育
て
る
楽

し
み
、
食
べ
る
幸
せ
と
い
っ
た
家
庭
菜
園

で
の
体
験
を
通
し
て
、
生
き
て
い
る
・
生

か
さ
れ
て
い
る
感
覚
を
味
わ
っ
て
も
ら
い

た
い
。
素
直
に
「
家
庭
菜
園
は
楽
し
い
」

と
い
う
こ
と
を
分
か
ち
合
う
た
め
に
タ
ネ

か
ら
育
て
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
原
田

晃
伸
）

作型図

今号の紹介品種
ナス「在来青ナス」
開帳性の草姿で茎が太
くて節間が短く、葉が
大きい特徴を持ち、草
勢がとても強いので作
りやすい品種です。ヘ
タ・果皮ともに緑色で
卵形の果実は果肉が柔
らかく、汁の実や煮食
に適しています。着果
数はやや少ないものの、
200 ～ 250 ｇの大果で収穫しても硬くなりにくい
ので家庭菜園でも人気の品種です。

↑アイディアが詰まった竹内さんの自然菜園
←竹内さんとお気に入りの「在来青ナス」


