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わ
た
し
の
自
然
農
法

普
及
部 

技
術
普
及
課

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
全
国
の
自
然
農
法
に
取
り
組
む
農
家
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
然
農
法
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

太
陽
熱
処
理
か
ら
始
ま
る

　
　
　
　
ニ
ン
ジ
ン
の
雑
草
対
策

　

今
回
は
、
茨
城
県
つ
く
ば
み
ら
い
市
で

平
成
元
年
よ
り
自
然
農
法
に
取
り
組
ん
で

お
ら
れ
る
斉
藤
正
光
さ
ん
を
紹
介
し
ま

す
。

　

つ
く
ば
み
ら
い
市
は
東
京
都
心
か
ら
約

40
㎞
、
筑
波
研
究
学
園
都
市
に
隣
接
し
て

い
ま
す
。市
内
の
標
高
は
約
５
～
25
ｍ
で
、

市
内
に
は
鬼
怒
川
・
小
貝
川
が
流
れ
、
小

貝
川
の
東
岸
に
位
置
す
る
広
大
な
低
地
部

は｢

谷
原
領
３
万
石｣

と
呼
ば
れ
た
水
田

地
帯
と
な
っ
て
い
ま
す
。
斉
藤
さ
ん
の
畑

は
、
水
田
地
帯
の
上
の
台
地
部
に
あ
り
ま

す
。
耕
地
面
積
１
３
０
ａ
の
全
て
を
自
然

農
法
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆

自
然
農
法
を
志
し
、
就
農
し
た
き
っ
か
け

を
教
え
て
下
さ
い
。

　

就
農
前
は
銀
行
員
と
し
て
茨
城
県
内
の

都
市
開
発
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
仕
事

の
多
く
は
土
地
買
収
で
、
交
渉
相
手
は
ほ

と
ん
ど
農
家
で
し
た
。
交
渉
相
手
の
農
家

は
耕
作
す
る
よ
り
も
土
地
を
売
っ
た
方
が

お
金
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
、
耕
作
放
棄

を
し
て
い
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
そ

の
当
時
は
仕
事
と
し
て
は
順
調
で
し
た

が
、
こ
れ
で
は
日
本
の
農
業
が
ダ
メ
に
な

る
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
、
就
農
を
決

意
し
ま
し
た
。

　

就
農
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
日
本
の
農

業
を
よ
く
し
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
が

あ
り
ま
し
た
。
本
来
、
農
業
の
目
的
に
は

「
心
身
と
も
に
健
康
な
地
域
づ
く
り
」
と

い
う
も
の
が
あ
る
と
思
い
、
そ
れ
を
就
農

時
の
目
標
と
し
ま
し
た
。
こ
の
目
標
を
達

成
す
る
た
め
の
手
法
と
し
て
、
就
農
当
初

か
ら
有
機
農
業
（
自
然
農
法
）
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

自
分
自
身
が
有
機
農
業
者
と
し
て
成
功

す
る
こ
と
も
大
事
で
す
が
、
個
人
が
成
功

し
て
も
地
域
が
良
く
な
ら
な
け
れ
ば
、
健

康
な
地
域
づ
く
り
は
達
成
さ
れ
な
い
と
考

え
て
い
ま
す
。地
域
の
農
家
と
と
も
に「
筑

南
有
機
農
業
研
究
会
」
を
立
ち
上
げ
、
勉

強
会
を
通
し
て
地
域
農
業
を
良
く
し
て
い

こ
う
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
ず
は
栽
培
体
系
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
下

さ
い
。

　

ニ
ン
ジ
ン
を
基
本
と
し
た
多
品
目
栽
培

を
行
っ
て
お
り
、
特
に
ニ
ン
ジ
ン
は
周
年

出
荷
を
目
指
し
て
体
系
化
を
進
め
て
い
ま

す
。
ニ
ン
ジ
ン
栽
培
自
体
は
今
ま
で
も
多

品
目
栽
培
の
中
で
栽
培
し
て
き
た
の
で
す

が
、
近
年
ゲ
ル
ソ
ン
療
法
※
と
い
う
ガ
ン

の
治
療
法
を
行
っ
て
い
る
方
達
か
ら
自
然

農
法
の
ニ
ン
ジ
ン
を
周
年
い
た
だ
き
た
い

と
い
う
要
望
が
あ
り
、
周
年
出
荷
を
目
指

し
た
栽
培
体
系
を
作
り
ま
し
た
。
現
在
３

年
目
で
、
ま
だ
安
定
し
て
い
る
と
は
言
え

ま
せ
ん
が
、
技
術
的
な
目
処
が
つ
い
て
き

た
の
で
、
そ
れ
に
つ
い
て
、
お
話
し
を
進

め
て
い
き
ま
す
。
な
お
、
現
在
の
ニ
ン
ジ

ン
の
栽
培
面
積
は
約
15
ａ
に
な
り
ま
す
。

「心身共に健康な地域づ
くり」に向けて、今なお発
展を続ける斉藤正光さん
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具
体
的
な
栽
培
に
つ
い
て
、
育
土
（
土
づ

く
り
）
の
方
法
か
ら
お
聞
か
せ
下
さ
い

　

ニ
ン
ジ
ン
栽
培
を
始
め
る
１
作
目
は
太

陽
熱
処
理
を
行
い
ま
す
。
７
月
初
め
に
Ｅ

Ｍ
ボ
カ
シ
Ⅱ
型
を
２
０
０
㎏
／
10
ａ
と
Ｅ

Ｍ
活
性
液
を
施
用
し
、
ト
ラ
ク
タ
ー
で
全

面
耕
起
し
、
畝
立
て
を
行
い
ま
す
。
そ
の

ま
ま
太
陽
熱
処
理
の
た
め
に
透
明
マ
ル
チ

を
張
り
、
通
路
に
緑
肥
（
エ
ン
麦
と
赤
ク

ロ
ー
バ
ー
）
を
播
種
し
て
い
ま
す
。

　

太
陽
熱
処
理
に
は
古
ポ
リ
マ
ル
チ（
０
・

０
５
㎜
厚
）
を
使
い
、
播
種
直
前
ま
で
マ

ル
チ
を
張
っ
て
お
き
ま
す
。
こ
の
方
法
で

あ
れ
ば
、
前
日
が
雨
で
も
播
種
作
業
に
影

響
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
マ
ル
チ
を
か
け
て

お
け
ば
草
が
生
え
て
き
ま
せ
ん
の
で
、
１

年
分
の
畝
を
夏
の
間
に
太
陽
熱
処
理
を
行

い
、
使
い
た
い
時
に
マ
ル
チ
を
剥
が
し
て

使
用
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

２
作
目
以
降
は
管
理
機
の
カ
ゴ
車
輪
を

用
い
た
省
耕
起
栽
培
を
行
い
ま
す
。
カ
ゴ

車
輪
を
使
用
し
た
省
耕
起
は
土
の
表
層
３

㎝
程
度
し
か
起
こ
し
ま
せ
ん
。
地
中
に
あ

る
雑
草
の
種
を
上
に
出
さ
な
い
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
で
、
太
陽
熱
処
理
の
効
果
が
継
続

し
、
草
の
発
生
が
非
常
に
少
な
く
て
済
み

ま
す
。
播
種
直
前
ま
で
基
肥
を
施
用
し
ま

せ
ん
の
で
、
播
種
の
前
日
に
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ

Ⅱ
型
２
０
０
㎏
／
10
ａ
を
畝
表
面
に
施
用

す
る
だ
け
で
す
。
施
用
後
カ
ゴ
車
輪
で
耕

起
し
ま
す
が
、
表
層
し
か
起
こ
さ
な
い
の

で
、
こ
の
方
法
で
も
発
芽
障
害
は
発
生
し

ま
せ
ん
。
な
お
、
前
作
で
雑
草
の
発
生
が

多
く
な
っ
た
場
合
は
、
一
度
リ
セ
ッ
ト
す

る
意
味
で
太
陽
熱
処
理
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ニ
ン
ジ
ン
栽
培
で
は
、
初
期
の
除
草

カゴ車輪をつけた管理機

つくばみらい市の地形図 (GoogleMaps)
●印が斉藤さんの圃場、緑色が水田地
帯 ｢谷原領 3 万石｣ とその東が台地に
なっています。

斉藤さんのニンジンの栽培暦

※ゲルソン療法：ガンの治療法の一つで、マックス・ゲルソンが開発した食事療法です。自然農法で栽培されたニンジンやリンゴを毎日ジュースで飲むなどの
　食事療法でガンを治療しています。（NPO法人自健会ＨＰより）
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ニ
ン
ジ
ン
の
播
種
か
ら
収
穫
ま
で
の
栽
培

方
法
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　

ニ
ン
ジ
ン
栽
培
は
周
年
出
荷
を
目
指
し

て
栽
培
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
年
間
で
11

回
播
種
を
行
い
ま
し
た
。
１
作
目
は
太
陽

熱
処
理
を
行
う
た
め
、
最
初
の
播
種
を
７

月
下
旬
か
ら
始
め
ま
す
。
２
作
目
以
降
は

６
月
下
旬
か
ら
始
ま
り
、
そ
の
後
は
１
作

目
と
同
じ
間
隔
で
播
種
し
ま
し
た
。
１
月

中
旬
～
４
月
下
旬
播
き
の
ニ
ン
ジ
ン
で
は

保
温
資
材
を
使
用
し
て
栽
培
し
て
い
ま

す
。
現
在
の
作
型
で
は
４
月
と
９
月
に
端

境
期
が
で
き
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
期
間

に
収
穫
で
き
る
よ
う
に
す
る
の
が
課
題
で

す
。

　

品
種
は
ほ
と
ん
ど
の
作
型
で
黒
田
五
寸

（
種
が
不
足
し
た
と
き
は
千
浜
五
寸
）
を

使
用
し
ま
す
が
、
８
月
下
旬
播
き
の
冬
越

し
栽
培
で
は
冬
越
黒
田
、
４
月
下
旬
播
種

の
作
型
で
ベ
ー
タ
ー
リ
ッ
チ
を
使
用
し
ま

す
。
い
ず
れ
の
品
種
も
味
が
良
い
の
が
特

徴
で
す
。

　

播
種
は
１
３
０
㎝
の
畝
に
６
条
、
株
間

８
㎝
で
播
種
し
て
い
ま
す
。
生
種
を
播
種

機
で
播
種
し
て
い
ま
す
の
で
、
間
引
き
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
間
引
き
は
本
葉
が
３

～
４
枚
の
頃
に
１
回
だ
け
行
い
ま
す
。
間

引
き
は
多
少
大
き
く
な
っ
て
か
ら
行
っ
た

方
が
選
抜
し
や
す
く
、手
間
が
省
け
ま
す
。

　

雑
草
対
策
は
前
述
の
太
陽
熱
処
理
と
カ

ゴ
車
輪
に
よ
る
畝
表
面
の
耕
起
で
す
。
そ

れ
で
も
若
干
発
生
す
る
雑
草
は
手
で
抜
き

取
っ
て
い
ま
す
。

　

害
虫
は
キ
ア
ゲ
ハ
や
シ
ャ
ク
ト
リ
ム
シ

が
い
ま
す
が
、
大
発
生
す
る
こ
と
は
な
い

の
で
、
見
つ
け
た
と
き
に
捕
殺
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
病
害
虫
の
発
生

は
作
物
の
健
全
度
合
い
を
知
る
目
安
と
し

て
お
り
、
病
害
虫
を
確
認
し
た
ら
、
ニ
ン

ジ
ン
が
健
全
な
生
育
に
な
る
よ
う
に
、
Ｅ

Ｍ
活
性
液
を
１
０
０
０
倍
、
Ｅ
Ｍ
７
を

１
万
倍
で
希
釈
し
た
も
の
を
葉
面
散
布
し

て
い
ま
す
。

　

追
肥
は
間
引
き
を
行
っ
た
後
に
、
Ｅ
Ｍ

ボ
カ
シ
Ⅱ
型
を
１
０
０
㎏
／
10
ａ
相
当
、

条
間
に
施
用
し
て
い
ま
す
。
施
用
後
三
角

ホ
ー
を
使
用
し
て
、
溝
を
つ
け
る
よ
う
に

土
寄
せ
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

収
穫
は
手
掘
り
で
行
い
、
収
穫
後
に
は

機
械
で
洗
浄
し
て
出
荷
し
ま
す
。
一
般
の

出
荷
規
格
で
の
収
量
は
３
・
４
ｔ
／
10
ａ

と
地
域
慣
行
並
み
で
す
が
、
通
常
で
は
売

れ
な
い
Ｂ
品
も
ジ
ュ
ー
ス
用
と
し
て
出
荷

で
き
て
い
る
の
で
、
実
際
の
収
量
は
４
ｔ

／
10
ａ
強
と
な
り
ま
す
。

野
菜
販
売
や
地
域
・
消
費
者
と
の
関
わ
り

な
ど
に
つ
い
て
、
ま
た
、
将
来
の
目
標
・

抱
負
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　

ニ
ン
ジ
ン
は
前
述
の「
ゲ
ル
ソ
ン
療
法
」

の
会
員
の
他
、
み
ら
い
平
駅
（
つ
く
ば
エ

ク
ス
プ
レ
ス
線
）
の
近
所
に
自
営
の
直
売

所
「
風
の
村
」
を
設
け
て
、
他
の
野
菜
と

一
緒
に
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
な
地
域
づ
く
り
の
目
標
に
向
か
っ

隣接畑と 30cm 以上の段差

追肥後の様子

自営の直売所「風の村」

「はる屋」のランチメニュー

が
最
も
労
力
を
必
要
と
す
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
こ
の
方
法
に
変
え
て
か
ら
除
草
時
間

は
大
幅
に
短
縮
さ
れ
ま
し
た
。

　

通
路
は
放
っ
て
お
く
と
雑
草
が
生
え
ま

す
の
で
、
緑
肥
を
播
い
て
草
生
に
し
て
管

理
し
て
い
ま
す
。
通
路
の
管
理
を
草
生
で

行
う
と
緑
肥
が
雑
草
の
発
生
を
抑
え
る
た

め
、
ニ
ン
ジ
ン
の
畝
に
草
の
種
が
飛
び
込

む
こ
と
が
な
く
な
り
、
畝
の
雑
草
発
生
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
黒
ボ
ク
土
壌
は
非
常
に
軽
い
の

で
、
冬
の
か
ら
っ
風
で
最
も
肥
沃
な
表
土

が
飛
ば
さ
れ
る
こ
と
が
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
草
生
栽
培
を
行
う
と
、
こ
れ
を

防
止
で
き
ま
す
。
現
在
で
は
、
元
々
同
じ

高
さ
で
平
ら
だ
っ
た
周
囲
の
畑
と
比
べ

て
、
30
㎝
以
上
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。



自然農法 vol.72　2015.3                                                             

35

　ニンジン栽培でポイントとなるのは、播種後の発芽

揃いと、初期の雑草対策です。斉藤さんの栽培の場

合、発芽揃いを良くするために、表層のみの省耕起を

行い、地下からの毛管水によって、水分供給がされる

ようにしています。初期の雑草対策では、本文中にも

ありますが、太陽熱処理と省耕起とボカシの表面施用、

緑肥草生による通路の管理の３つの技術を活用してい

ます。

①太陽熱処理
　土壌に透明のポリシートをかけ、太陽熱によって地

表面の温度を高めて土壌表面にいる病原菌や害虫、雑

草種子を抑制する方法です。その他の効果として、地

表面の熱による地中の有機物の分解促進、ポリシート

の被覆による降雨後の作業性の向上が挙げられます。

雑草抑制効果を高めるためには水分と温度が必要で、

土壌水分は湿った状態が適しており、温度は日中の土

壌表面温度が 50℃以上で 45 時間程度、45℃で 168

時間以上が必要となります。

②省耕起とボカシの表面施用
　ボカシを表面に施用し、土中に鍬込まず、表層３

cm 程度を撹拌し、表層の雑草をボカシの再発酵によ

り抑制する技術です。また、土中に有機物を鍬込まな

いので圃場を休ませずに作付けができる利点もありま

す。作物は省耕起した層より下に播種します。畝のみ

の耕起で通路を耕起しないので、降雨後の作業性が向

上します。

③緑肥草生による通路管理
　通路に緑肥を草生することで、雑草の発生を抑えた

り、表土の風食を防止したり、降雨後でも通路がぬか

らずに圃場に入れるなど、様々な効果がある技術です。

緑肥にはエン麦と赤クローバーを用い、緑肥が伸びた

ときには適宜青刈りを行い、作物の生育を妨げないよ

うに管理します。

□■　斉藤さんのニンジン栽培について　■□

て
、
私
の
考
え
方
に
賛
同
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
方
の
協
力
で
直
売
所
の
２
階
に
食

堂
「
は
る
屋
」
を
開
設
し
て
、
食
を
通
し

て
健
康
な
地
域
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
れ
ば

と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
食
堂
の

空
き
時
間
を
利
用
し
て
食
の
講
習
会
や
家

庭
菜
園
の
勉
強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
全
体
を
健
康
に
し
て
い
く
た
め
に

は
生
産
物
が
必
要
で
す
。
１
軒
の
農
家
の

生
産
物
だ
け
で
は
と
て
も
足
り
ま
せ
ん
の

で
、
仲
間
を
作
っ
て
生
産
量
を
増
や
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
十
分

と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
仲
間

と
一
緒
に
目
標
に
向
け
て
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◆

　

斉
藤
さ
ん
の
ニ
ン
ジ
ン
栽
培
は
、
技
術

的
に
体
系
化
さ
れ
て
お
り
、
安
定
生
産
可

能
な
技
術
と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
回

の
取
材
を
通
し
て
強
く
感
じ
た
の
は
、
斉

藤
さ
ん
の
地
域
を
良
く
し
て
い
き
た
い
と

い
う
想
い
と
そ
の
手
段
と
し
て
の
自
然
農

法
で
す
。
自
然
農
法
に
よ
っ
て
品
質
の
良

い
野
菜
が
安
定
し
て
生
産
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
斉
藤
さ
ん
の
目
標
を
達
成
す
る
原
動

力
と
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
地
域
で
の
斉
藤
さ
ん
の
活
躍

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。（

石
河  

信
吾
）

省耕起とボカシの表面施用の模式図太陽熱処理の様子


