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28　作って食べよう　とっておきレシピ
　　・豆腐と山芋のお好み焼き／茄子のしそソースがけ／人参のグラッセ
30　おしえて！あなたのワザとアイディア
　　・袋掛け栽培で収量アップ！（立松 三郎さん）
　　・秋冬葉菜類の省力苗づくり栽培（八木 晴生さん）

38　平成 28 年度  自然農法本科研修生の募集
47　読書のすすめ
52　平成 26 年度公益目的事業の概要（平成 26 年４月～平成 27 年３月）
54　私たちの活動をご支援ください
55　賛助会員制度
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