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ア
フ
リ
カ
で
健
康
に
生
き
る

　
　
　
～
伝
染
病
を
回
避
す
る
総
合
防
除
策
～

１．自然力と生命力を活かす                                                         

伊藤　一幸 近藤　史
長野県生まれ。前神戸大学
教授。農水省の研究機関で
雑草防除の研究を行う。こ
の間、南・東南・東アジア
を回る。大学ではサブサ
ハラアフリカで根寄生雑草
Striga の研究を行う。

京都大学大学院アジア・アフ
リカ地域研究研究科助教（４
月から弘前大学人文社会科学
部准教授）。アフリカと日本
の農村において、地域の内発
的発展や環境創造型農業など
をテーマに研究を行う。

は
じ
め
に

　
「
ま
た
、
ア
フ
リ
カ
に
行
く
の
で

す
か
？
ど
こ
に
行
く
の
で
す
か
？
マ

ラ
リ
ア
や
赤
痢
な
ど
の
病
気
に
な
ら

な
い
た
め
の
健
康
上
の
リ
ス
ク
を
ど

の
よ
う
に
回
避
し
て
い
ま
す
か
？
」

と
時
々
聞
か
れ
ま
す
。
私
達
は
医
者

で
も
な
い
し
、
保
健
に
詳
し
い
わ
け

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ア
フ
リ
カ
各
地

に
何
回
も
行
っ
て
い
る
だ
け
で
す
。

こ
こ
で
は
日
本
で
怖
そ
う
な
病
気
に

つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な
対
策
を
考
え

れ
ば
い
い
の
か
を
、
私
達
の
経
験
を

元
に
述
べ
る
こ
と
に
し
ま
す
。

　

本
稿
で
は
、
自
然
農
法
の
要
件
と

も
な
る
無
農
薬
栽
培
と
は
異
な
り
、

感
染
そ
の
も
の
を
防
ぐ
た
め
に
薬
剤

の
使
用
を
前
提
と
し
た
総
合
防
除
策

を
述
べ
ま
す
。
現
時
点
で
は
、
死
に

す
。
自
然
農
法
を
志
す
方
に
は
、
多

少
違
和
感
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
現
時
点
で
の
薬
剤
の
必
要
性
も

知
っ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
薬
剤
に

依
存
し
な
い
「
総
合
防
除
」
に
つ
い

て
考
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
ア
フ
リ
カ
に
行
く
の
に
は

健
康
で
行
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
寝

不
足
や
飲
み
過
ぎ
で
入
国
し
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
必
要
な
睡
眠
と
運
動
を

と
る
こ
と
に
心
が
け
ま
す
。
日
本
か

ら
行
く
と
き
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
同
じ

く
ら
い
の
時
差
が
あ
り
ま
す
。
飛
行

機
に
は
直
行
便
は
な
く
、
ど
こ
か
で

乗
換
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
飛
行

機
の
中
で
は
し
っ
か
り
寝
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
窓
際
よ
り
通
路
側

の
方
が
時
々
立
っ
て
、
機
内
を
う
ろ

う
ろ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ト
イ

レ
だ
け
で
は
な
く
、
機
内
の
通
路
を

直
結
す
る
よ
う
な
危
険
な
病
気
・
感

染
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
、
化
学
的
防

除
（
薬
剤
）
抜
き
に
、
ア
フ
リ
カ
と

い
う
環
境
で
日
本
か
ら
の
渡
航
者
が

健
康
な
状
態
を
保
つ
こ
と
は
容
易
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
農
業
の
分

野
に
お
け
る
「
除
草
剤
を
使
わ
な
い

総
合
防
除
策
」
を
説
明
す
る
こ
と
と

は
次
元
が
異
な
り
ま
す
。
ア
フ
リ
カ

の
農
業
現
場
で
は
化
学
肥
料
や
農
薬

の
な
い
有
機
農
業
が
多
い
わ
け
で
す

が
、
私
達
の
よ
う
な
抵
抗
力
の
な
い

人
の
生
き
方
に
は
万
全
の
注
意
が
必

要
で
す
。
で
す
か
ら
、
私
達
が
知
り

う
る
危
険
な
病
気
・
感
染
症
の
現
状

と
そ
れ
ら
に
対
す
る
薬
剤
の
使
い
方

に
も
触
れ
な
が
ら
、
健
康
に
過
ご
す

た
め
の
総
合
防
除
策
の
ポ
イ
ン
ト
と

し
て
、
現
地
で
の
食
生
活
や
睡
眠
な

ど
の
重
要
性
を
述
べ
た
い
と
思
い
ま

今回の話の舞台、ビクトリア湖やマラウイ湖を囲む
東アフリカの４か国

伊
藤  

一
幸
・
近
藤  

史

寄
稿



自然農法 vol.74　2016.3                                                            

11

真
１
）。
成
田
か
ら
で
も
、
関
空
か
ら

で
も
５
～
６
時
間
の
乗
り
換
え
時
間
と

な
る
の
が
普
通
で
あ
り
、
経
由
地
に
は

ど
う
せ
ろ
く
な
も
の
が
売
っ
て
い
な
い

の
で
、み
や
げ
物
な
ど
見
て
い
な
い
で
、

大
の
字
に
な
っ
て
寝
る
こ
と
で
す
。
西

ア
フ
リ
カ
の
場
合
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
経
由

で
あ
り
、
ロ
ン
ド
ン
、
パ
リ
、
フ
ラ
ン

ク
フ
ル
ト
、
ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム
な
ど
の

大
都
市
が
経
由
地
と
な
り
ま
す
。
ビ
ジ

ネ
ス
ク
ラ
ス
や
フ
ァ
ー
ス
ト
ク
ラ
ス
で

も
な
い
限
り
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
20
時
間

以
上
の
余
裕
を
設
け
て
、
空
港
の
近
く

の
ホ
テ
ル
で
休
ん
で
か
ら
ア
フ
リ
カ
に

入
る
べ
き
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
達
が
こ
こ
10
年
ほ
ど
の
間
に
よ
く

訪
れ
て
い
る
の
は
マ
ラ
ウ
イ
、
タ
ン
ザ

ニ
ア
、
ケ
ニ
ア
、
ウ
ガ
ン
ダ
で
す
の

で
、
本
稿
も
こ
れ
ら
の
サ
ブ
サ
ハ
ラ
ア

フ
リ
カ
諸
国
の
実
情
と
考
え
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
地
域

に
は
セ
レ
ン
ゲ
テ
ィ
な
ど
の
美
し
い
自

然
公
園
が
あ
り
ま
す
が
、
テ
レ
ビ
で
ご

覧
に
な
る
よ
う
な
ゴ
リ
ラ
や
キ
リ
ン
な

ど
野
生
動
物
だ
け
の
世
界
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
現
地
の
人
た
ち
の
農
村
生
活
が

あ
り
ま
す
（
写
真
２
）。

　

ま
ず
、
出
発
前
に
し
て
お
か
ね
ば
な

ら
な
い
こ
と
を
述
べ
て
お
き
ま
す
。
現

地
で
事
故
や
病
気
、
盗
難
な
ど
に
あ
っ

た
と
き
に
治
療
費
や
損
害
を
補
償
し
て

く
れ
る
海
外
旅
行
傷
害
保
険
に
必
ず
加

入
し
て
い
き
ま
す
。
備
え
て
い
れ
ば
憂

い
な
く
活
動
に
専
念
で
き
る
か
ら
で

す
。
保
険
会
社
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

契
約
プ
ラ
ン
が
あ
り
ま
す
が
、万
が
一
、

自
力
で
動
け
な
い
事
態
に
陥
っ
た
と
き

に
、
家
族
や
関
係
者
が
助
け
に
行
く
現

地
渡
航
費
や
捜
索
費
を
補
償
し
て
く
れ

る
救
援
者
費
用
が
つ
い
て
い
る
も
の
を

選
ぶ
と
安
心
で
す
。
ま
た
、
そ
う
し
た

際
に
自
分
以
外
の
人
が
保
険
会
社
と
連

絡
を
と
れ
る
よ
う
に
、
保
険
証
書
の
写

し
を
家
族
な
ど
に
預
け
て
い
く
こ
と
も

大
切
で
す
。
保
険
の
補
償
対
象
と
な
る

期
間
は
、
海
外
旅
行
の
た
め
に
自
宅
を

出
て
か
ら
帰
宅
す
る
ま
で
で
す
が
、
海

外
で
医
師
の
治
療
を
受
け
た
診
断
書
が

あ
れ
ば
、
帰
国
し
て
か
ら
一
定
期
間
の

日
本
国
内
の
治
療
費
も
保
険
金
支
払
い

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

注
意
し
て
欲
し
い
の
は
、
潜
伏
期
間

を
経
て
帰
国
後
に
発
症
す
る
病
気
に
か

か
っ
て
い
た
場
合
で
す
。
特
定
の
伝
染

病
（
マ
ラ
リ
ア
や
コ
レ
ラ
な
ど
。
詳
し

く
は
保
険
の
契
約
内
容
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
）
は
、
帰
宅
後
14
日
以
内
に
医

師
の
治
療
を
開
始
す
れ
ば
、
治
療
費
が

保
険
金
と
し
て
支
払
わ
れ
ま
す
が
、
そ

の
他
の
病
気
の
場
合
は
、
帰
宅
後
72

時
間
（
保
険
会
社
に
よ
っ
て
は
48
時

間
）
以
内
に
医
師
の
治
療
を
開
始
し
な

熊
の
よ
う
に
歩
き
回
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
を
防
止
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
10
時
間
以
上
同
じ
姿

勢
を
維
持
す
る
こ
と
は
若
者
で
あ
っ
て
も

体
へ
の
負
担
が
大
き
い
も
の
で
す
。
ま
し

て
や
年
配
者
は
血
栓
等
に
気
を
つ
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
東
ア
フ
リ
カ
に
行
く
の

な
ら
ば
、
ド
バ
イ
や
ド
ー
ハ
経
由
で
ア
フ

リ
カ
に
入
る
場
合
が
多
く
な
り
ま
す
（
写

写真２　農村調査ではどこに行っても子供たちがついてくる ( ウガンダ）

写真１　砂漠の中のドバイの街並みとドーハ国際空港
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い
と
、
国
内
で
の
治
療
費
は
保
険
金
支

払
い
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
帰
国
間

際
や
帰
国
後
に
体
調
が
悪
い
と
思
っ
た

ら
、
日
本
に
到
着
し
た
と
き
に
空
港
の

検
疫
カ
ウ
ン
タ
ー
に
あ
る
健
康
相
談
窓

口
で
医
師
の
診
断
を
受
け
る
か
、
あ
る

い
は
帰
宅
し
て
か
ら
早
め
に
医
師
の
診

断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

マ
ラ
リ
ア
と
い
う
病
気

　

マ
ラ
リ
ア
は
よ
く
知
ら
れ
た
熱
帯
病

で
す
が
、
い
ま
だ
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
ハ
マ
ダ
ラ
カ
（
何
種

類
も
い
る
蚊
の
総
称
）を
媒
介
と
し
て
、

マ
ラ
リ
ア
原
虫
が
人
体
に
入
り
赤
血
球

に
寄
生
し
て
感
染
し
ま
す
か
ら
、
ハ
マ

ダ
ラ
カ
類
に
刺
さ
れ
な
い
こ
と
が
一
番

の
予
防
に
な
り
ま
す
。
蚊
の
活
動
が
盛

ん
に
な
る
夕
暮
れ
か
ら
明
け
方
に
か
け

て
は
、
外
出
時
に
は
肌
の
露
出
部
分
に

虫
よ
け
薬
を
塗
布
し
、
屋
内
で
は
蚊
取

り
線
香
を
焚
き
、
殺
虫
剤
を
散
布
し
、

ベ
ッ
ド
に
は
蚊
帳
を
吊
り
ま
す
（
写
真

３
）。
虫
よ
け
薬
は
海
外
で
も
売
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
肌
の
弱
い
人
は
日
本
か

ら
体
質
に
あ
っ
た
も
の
を
持
っ
て
い
く

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
マ
ラ
リ
ア
の
感
染
を
防
ぐ
に

は
マ
ラ
ロ
ン
や
メ
フ
ァ
キ
ン
な
ど
の
予

防
薬
を
渡
航
前
か
ら
内
服
す
る
と
い
う

方
法
も
有
効
で
す
。
マ
ラ
リ
ア
予
防
薬

は
、
日
本
で
も
売
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

需
要
が
少
な
い
の
で
入
手
す
る
ま
で
に

時
間
が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
マ

ラ
リ
ア
の
リ
ス
ク
の
高
い
地
域
で
あ
れ

ば
、
一
般
の
薬
局
で
も
予
防
薬
が
売
ら

れ
て
い
ま
す
か
ら
、
そ
う
し
た
地
域
に

繰
り
返
し
渡
航
す
る
場
合
は
、
次
回
の

渡
航
の
た
め
や
次
に
行
く
人
の
た
め
に

予
防
薬
を
購
入
し
て
お
く
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
現
地
購
入
が
一
番
安
い
の
で

す
が
、
ド
バ
イ
や
ド
ー
ハ
の
空
港
内
の

薬
屋
で
も
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

マ
ラ
リ
ア
に
は
、熱
帯
熱
マ
ラ
リ
ア
、

三
日
熱
マ
ラ
リ
ア
、
四
日
熱
マ
ラ
リ

ア
、
卵
形
マ
ラ
リ
ア
の
４
種
類
が
あ
り

ま
す
。こ
の
う
ち
熱
帯
熱
マ
ラ
リ
ア
は
、

短
期
間
で
重
症
化
し
て
、
と
き
に
は
死

に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
他
の
３
種

類
の
マ
ラ
リ
ア
で
死
亡
す
る
こ
と
は
ほ

と
ん
ど
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

精
密
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
マ
ラ
リ
ア

の
種
類
は
わ
か
り
ま
せ
ん
か
ら
、
マ
ラ

リ
ア
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
ら
熱
帯

熱
マ
ラ
リ
ア
の
可
能
性
を
考
え
て
、
早

期
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
な
り
、
薬

を
服
用
し
て
、
治
療
を
開
始
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
マ
ラ
リ
ア
の
リ
ス
ク
の

高
い
地
域
の
薬
局
で
は
、マ
ラ
ロ
ン（
予

防
薬
と
し
て
も
使
え
る
）
や
コ
ア
ル
テ

ム
と
い
っ
た
複
数
の
治
療
薬
に
加
え
、

最
近
で
は
医
術
の
心
得
が
な
い
人
で
も

手
軽
に
罹
患
の
有
無
を
診
断
で
き
る
マ

ラ
リ
ア
の
簡
易
診
断
キ
ッ
ト
も
売
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
私

達
は
現
地
に
着
い
た
ら
す
ぐ
に
こ
れ
ら

を
購
入
し
て
、
国
内
奥
地
の
旅
に
持
参

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

気
を
つ
け
て
ほ
し
い
の
は
、
マ
ラ
リ

ア
原
虫
が
体
内
に
入
っ
て
も
潜
伏
期
間

が
あ
り
、
帰
国
後
に
発
症
す
る
可
能
性

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
日
本
で
は

マ
ラ
リ
ア
に
罹
る
人
の
絶
対
数
が
少
な

い
こ
と
か
ら
、
医
師
の
診
断
が
遅
れ
た

り
、
ま
た
治
療
薬
を
す
ぐ
に
入
手
で
き

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
診
断
や
治
療

の
遅
れ
は
死
亡
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま

写真３　せめてエアコンと蚊帳のあるホテルを
　　　　選びたい（ウガンダ）

写真４　マラリアの感染経路についてのポスター（ウガンダ）
写真５
マラリア常在地帯で必需品の蚊帳

１．自然力と生命力を活かす                                                         
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ハ
マ
ダ
ラ
カ
類
の
発
生
は
季
節
的
に

は
雨
季
か
ら
乾
季
の
始
ま
り
が
危
な
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
時
間
的
に
は
夜

が
危
な
い
の
で
、
日
本
か
ら
い
ろ
い
ろ

な
種
類
の
蚊
取
り
線
香
、
防
虫
剤
、
殺

虫
剤
、
虫
除
け
な
ど
を
持
参
し
て
い
き

ま
す
。
蚊
取
り
線
香
は
現
地
に
も
あ
り

ま
す
が
、
線
香
立
て
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
日
本
か
ら
持
っ
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
（
写
真
６
）。
ま
た
、
夕
方
に

戸
外
で
仕
事
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

人
は
腰
に
ぶ
ら
下
げ
る
タ
イ
プ
の
容
器

（
写
真
７
）
を
持
参
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ア
フ
リ
カ
で
も
標
高
の
低
い

地
帯
で
マ
ラ
リ
ア
原
虫
の
常
在
度
が
高

い
状
態
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
地
球
温
暖

化
が
進
む
と
、
標
高
の
高
い
地
帯
で
も

流
行
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

ケ
ニ
ア
東
部
の
ビ
ク
ト
リ
ア
湖
の
小

島
に
国
際
昆
虫
生
理
生
態
学
セ
ン
タ
ー

（ICIPE

）
と
い
う
国
際
研
究
機
関
が
あ

り
ま
す
（
写
真
８
）。
こ
こ
で
は
い
ろ

い
ろ
な
種
類
の
蚊
の
生
理
生
態
研
究
を

し
て
い
ま
す
。
伊
藤
は
こ
の
研
究
機
関

に
根
寄
生
雑
草
防
除
の
研
究
協
力
で
出

か
け
ま
す
が
、
長
崎
大
学
熱
帯
医
学
研

究
所
の
先
生
方
が
い
ら
し
て
い
る
の
を

よ
く
見
か
け
ま
す
。

す
。
帰
国
後
１
か
月
く
ら
い
の
あ
い
だ

に
高
熱
を
発
し
て
病
院
を
受
診
す
る
と

き
は
必
ず
、
自
分
が
マ
ラ
リ
ア
に
罹
患

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
医
師

に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　

世
界
保
健
機
構
（W

H
O

）
の
推
計

に
よ
る
と
、
マ
ラ
リ
ア
は
年
間
に
２
億

人
以
上
の
人
が
感
染
し
、
50
～
70
万
人

が
死
亡
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
死
者

の
多
く
は
子
供
で
す
。
サ
ブ
サ
ハ
ラ
ア

フ
リ
カ
諸
国
で
最
も
危
険
な
感
染
症
の

ひ
と
つ
で
す
。
写
真
４
に
示
す
よ
う
に

ハ
マ
ダ
ラ
カ
類
が
媒
介
す
る
、
原
虫
に

よ
る
伝
染
病
で
す
。
ア
フ
リ
カ
の
マ
ラ

リ
ア
は
恐
ろ
し
く
、
マ
ラ
リ
ア
原
虫
が

脳
に
入
れ
ば
先
に
述
べ
た
よ
う
に
人
は

生
死
を
さ
ま
よ
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

住
友
化
学
（
株
）
が
開
発
し
、
ア
フ

リ
カ
で
現
地
生
産
し
て
い
る
オ
リ
セ
ッ

ト
ネ
ッ
ト
（O

lyset N
et

）
と
い
う
蚊

帳
が
あ
り
ま
す
（
写
真
５
）。
蚊
帳
は

網
目
が
小
さ
け
れ
ば
小
型
の
蚊
も
飛
び

込
め
ま
せ
ん
が
、
風
も
通
し
ま
せ
ん
。

蚊
帳
に
入
る
と
き
に
蚊
は
蚊
帳
に
止
ま

る
性
質
か
ら
、
網
目
を
あ
る
程
度
大
き

く
し
て
、
接
触
型
殺
虫
剤
を
網
に
塗
布

し
て
蚊
を
殺
し
て
し
ま
う
長
期
作
用
型

殺
虫
剤
含
浸
蚊
帳
（LLIN

s

）
が
開
発

さ
れ
て
い
ま
す
。
５
年
間
も
有
効
に
活

用
で
き
る
の
で
、
マ
ラ
リ
ア
常
在
地
帯

で
は
必
需
品
に
な
り
ま
す
。

　

黄
熱
病
は
コ
ン
ゴ
や
ギ
ニ
ア
湾
岸
な

ど
ア
フ
リ
カ
の
熱
帯
雨
林
地
帯
で
感
染

リ
ス
ク
の
高
い
病
気
で
す
。
国
際
的
な

ル
ー
ル
の
中
で
は
、
現
時
点
で
予
防
的

に
薬
剤
を
使
わ
ざ
る
を
得
な
い
病
気
と

し
て
定
め
ら
れ
た
対
応
が
必
要
で
あ

り
、ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
の
証
明
書（
イ

エ
ロ
ー
カ
ー
ド
・
次
ペ
ー
ジ
写
真
10
）

を
持
っ
て
い
な
い
と
前
述
の
地
域
に
入

国
で
き
ま
せ
ん
。
東
ア
フ
リ
カ
諸
国
へ

の
入
国
に
も
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
を
求
め

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
黄
熱
病
の

ワ
ク
チ
ン
は
日
本
で
は
国
立
の
病
院
や

検
疫
所
で
な
い
と
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

黄
熱
病
、
エ
ボ
ラ
出
血
熱
な
ど
の
恐
ろ
し
い
病
気

　

エ
ボ
ラ
出
血
熱
は
ラ
ッ
サ
熱
、
マ
ー

ル
ブ
ル
グ
病
、
ク
リ
ミ
ア
・
コ
ン
ゴ
出

血
熱
と
な
ら
ぶ
、
ウ
イ
ル
ス
性
出
血
熱

の
一
つ
で
す
。
一
昨
年
か
ら
ギ
ニ
ア
、

リ
ベ
リ
ア
、
シ
エ
ラ
レ
オ
ネ
な
ど
で
発

生
し
、
国
際
的
に
問
題
化
し
た
の
で
ご

記
憶
の
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
ウ

ガ
ン
ダ
で
も
発
生
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
よ
う
や
く
防
除
法
の
研
究
が
始

ま
っ
た
と
こ
ろ
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
対
策
の
な
い
現
時
点
で
は
な
る

べ
く
こ
う
い
う
病
気
が
流
行
し
て
い
る

と
こ
ろ
に
は
行
か
な
い
と
い
う
選
択
肢

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

写真６　伊藤の海外出張用ザックにいつも入っている医薬品
左上からメファキン（マラリア予防薬）、エピペン（アナフラキシー
対策）、綿棒、軟膏、マスク、傷パッド、べビーパウダー（あせも対策）、
虫除け、蚊取り線香。このほかに腸整剤と家蚊用小型スプレーなど。

写真７　日本でもお馴染みの
　　　　携帯型蚊取り線香

写真８　国際研究機関 ICIPE のマーク（ケニア）
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ど
こ
の
国
で
も
首
都
や
都
会
に
は
良

い
病
院
が
あ
り
ま
す
。
病
気
の
流
行
地

に
ど
う
し
て
も
行
か
ね
ば
な
ら
な
い
場

合
は
、
感
染
に
注
意
し
、
危
な
い
と
感

じ
た
ら
信
頼
で
き
る
病
院
で
医
師
の
診

察
を
受
け
ま
す
。
ア
フ
リ
カ
の
病
気
は

ア
フ
リ
カ
で
治
す
の
が
一
番
で
し
ょ
う
。

究
セ
ン
タ
ー
（JIRCAS

）
な
ど
の

公
的
機
関
で
は
定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク

を
し
て
い
ま
す
（
写
真
10
）。

　

犬
な
ど
へ
の
予
防
接
種
が
確
立
し

て
い
る
日
本
で
は
ほ
と
ん
ど
問
題
に

な
り
ま
せ
ん
が
、
海
外
で
は
狂
犬
病

は
極
め
て
危
な
い
病
気
で
す
。
予
防

接
種
が
確
立
し
て
い
な
い
ア
フ
リ
カ

で
は
動
物
に
む
や
み
に
近
づ
か
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。
獣
医
師
や
海
外

に
長
期
滞
在
す
る
人
は
、
人
へ
の
狂

犬
病
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
予
防
接
種
を

受
け
ら
れ
ま
す
が
、
日
本
で
実
施
し

て
い
る
病
院
は
少
な
い
で
す
。
一
般

写真９左　田んぼに調査に行くには、帽子、長袖長ズボン、
	 	 田植え長靴、手袋と完全防備の体勢（ウガンダ）

写真 10	
黄熱病予防接種証明書（イエローカード）、
破傷風予防接種の記録票、JICA 健康カード

住
血
吸
虫
、
破
傷
風
、
狂
犬
病
な
ど
農
業
関
連
病
害

　

ア
フ
リ
カ
の
溜
ま
り
水
は
汚
い
と

思
っ
た
方
が
無
難
で
す
。
た
と
え
澄

ん
で
い
た
と
し
て
も
、
住
血
吸
虫
が

い
る
と
思
っ
た
方
が
い
い
で
し
ょ

う
。
こ
の
た
め
、
害
虫
や
雑
草
調
査

の
た
め
に
水
田
や
用
水
路
に
入
る
に

は
田
植
え
長
靴
を
履
く
こ
と
が
大
切

で
す
（
写
真
９
）。
ま
た
、
破
傷
風

は
土
や
水
、
動
物
の
糞
の
中
の
破
傷

風
菌
が
傷
口
か
ら
侵
入
す
る
病
気
で

す
の
で
、
こ
う
し
た
調
査
に
携
わ
る

人
た
ち
は
あ
ら
か
じ
め
破
傷
風
の
予

防
接
種
が
必
要
で
す
。
国
際
協
力
機

構
（JICA

）
や
国
際
農
林
水
産
業
研

に
は
海
外
で
犬
な
ど
狂
犬
病
の
可
能

性
の
あ
る
動
物
に
噛
ま
れ
た
場
合
、

な
る
べ
く
早
く
ワ
ク
チ
ン
や
免
疫
グ

ロ
ブ
リ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
発
症

を
防
げ
ま
す
。
発
症
し
て
し
ま
う
と

致
死
率
は
ほ
ぼ
１
０
０
％
で
す
。
犬

に
限
ら
ず
、
動
物
に
噛
ま
れ
た
ら
一

刻
も
早
く
大
き
な
病
院
に
行
っ
て
、

噛
ま
れ
た
状
況
を
詳
細
に
説
明
し
て

検
査
を
し
、
手
当
て
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

生
活
上
の
工
夫
と
対
策

住
居

　

現
地
で
生
活
し
て
い
る
と
、
安
い

宿
で
は
、
ベ
ッ
ド
に
ダ
ニ
、
ノ
ミ
、

南
京
虫
（
ト
コ
ジ
ラ
ミ
）
が
住
ん
で

い
て
、
寝
て
い
る
間
に
あ
ち
こ
ち
噛

ま
れ
て
、
か
ゆ
く
て
眠
れ
な
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
近
藤
は
宿
を
決

め
た
ら
、
ベ
ッ
ド
や
家
具
の
下
、
ト

イ
レ
の
隅
な
ど
虫
が
潜
ん
で
い
そ
う

な
場
所
に
殺
虫
剤
を
ま
い
て
か
ら
、

食
堂
な
ど
へ
行
っ
て
１
時
間
ほ
ど
過

ご
し
た
あ
と
、
部
屋
に
戻
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
虫
に
刺
さ

れ
る
こ
と
は
ま
ま
あ
り
ま
す
が
、
仕

方
が
な
い
の
で
諦
め
て
虫
刺
さ
れ
用

の
薬
を
塗
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

人
を
噛
む
ア
リ
や
、
つ
ぶ
す
と
体

写真 9 右　通常の服装で屋内作業を行う筆者ら
　　　　　市販の豆から虫食いを除いている。

１．自然力と生命力を活かす                                                         
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人
に
は
気
付
き
に
く
い
危
険
が
あ

れ
ば
知
ら
せ
て
も
ら
う
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　

珍
し
い
の
は
砂
の
み
（jigger 

flea

）
で
し
ょ
う
か
。
裸
足
で
屋

外
を
歩
い
て
い
る
と
、
足
先
の
爪

の
下
や
、
指
の
股
、
足
の
裏
な
ど

皮
膚
の
柔
ら
か
い
と
こ
ろ
に
小
さ

な
穴
を
あ
け
て
メ
ス
が
人
体
に
侵

入
し
、
吸
血
し
て
、
表
皮
の
下
で

卵
を
育
て
ま
す
。
寄
生
さ
れ
て

も
、
小
さ
い
の
で
す
ぐ
に
は
気
付

け
ま
せ
ん
。
卵
が
成
長
し
て
く
る

と
、
歩
い
て
い
る
と
き
に
痛
痒
い

よ
う
な
違
和
感
を
感
じ
る
よ
う
に

な
り
、
自
分
の
足
を
よ
く
観
察
す

る
と
、
ウ
オ
ノ
メ
に
似
た
白
っ
ぽ

い
水
ぶ
く
れ
の
よ
う
な
も
の
が
見

つ
か
り
ま
す
。
安
全
ピ
ン
か
縫
い

針
を
火
で
あ
ぶ
っ
て
消
毒
し
、
膨

ら
ん
だ
患
部
の
表
皮
を
引
っ
掻
く

よ
う
に
め
く
る
と
、
寄
生
し
た
砂

の
み
が
卵
の
入
っ
た
袋
を
抱
え
て

い
る
の
で
、
針
で
つ
ぶ
さ
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
な
が
ら
取
り
出
し

ま
す
。
慣
れ
な
い
う
ち
は
、
針
で

深
い
と
こ
ろ
ま
で
抉
っ
て
し
ま
っ

た
り
、
砂
の
み
を
つ
ぶ
し
て
し
ま

い
体
内
に
破
片
が
残
り
、
そ
れ
が

化
膿
し
て
治
癒
に
時
間
が
か
か
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
現
地
の
人
は

砂
の
み
に
慣
れ
て
い
る
の
で
、
頼

む
と
上
手
に
皮
を
め
く
っ
て
、
コ

ロ
リ
と
砂
の
み
を
卵
ご
と
取
り
出

し
て
く
れ
ま
す
。

　

住
環
境
で
の
一
番
の
問
題
は
、

農
村
部
な
ど
で
ト
イ
レ
の
整
備
が

遅
れ
て
い
る
た
め
、
水
質
汚
染
と

感
染
病
の
拡
大
、
不
衛
生
が
常
態

化
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　
衣
類

　

意
外
と
忘
れ
が
ち
な
の
が
防
寒

対
策
で
す
。
一
般
に
ア
フ
リ
カ
と

聞
く
と
乾
燥
し
た
灼
熱
の
大
地
を

イ
メ
ー
ジ
す
る
人
が
多
い
で
し
ょ

う
。
し
か
し
乾
燥
地
は
昼
夜
の
寒

暖
差
が
激
し
い
の
で
、
長
袖
を
一

枚
も
っ
て
い
く
と
安
心
で
す
。
ま

た
、
ア
フ
リ
カ
大
陸
を
南
北
に
貫

く
大
地
溝
帯
の
両
岸
に
は
高
原
地

域
が
広
が
っ
て
い
て
、
標
高
が

１
５
０
０
メ
ー
ト
ル
以
上
に
も
な

り
気
候
は
冷
涼
で
す
。
た
と
え
ば

近
藤
が
調
査
を
お
こ
な
っ
て
い
る

タ
ン
ザ
ニ
ア
南
部
高
原
の
町
ン

ジ
ョ
ン
ベ
（
写
真
11
）
で
は
、
標

高
が
２
０
０
０
メ
ー
ト
ル
を
超

え
、
平
均
気
温
は
年
間
を
通
し
て

15
℃
前
後
で
す
。
最
も
冷
え
込
む

乾
季
の
６
月
～
７
月
に
は
、
最
低

気
温
が
４
℃
を
下
回
っ
て
霜
が
降

液
に
か
ぶ
れ
る
虫
、
葉
や
サ
ヤ
に
生

え
る
毛
に
触
れ
る
と
か
ぶ
れ
る
マ
メ

科
植
物
（
野
生
の
ム
ク
ナ
な
ど
）、

日
本
で
は
思
い
も
よ
ら
な
い
危
険
に

出
会
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
野
外
調

査
の
と
き
は
必
ず
、
現
地
の
人
を
雇

う
な
ど
し
て
一
緒
に
行
動
し
、
日
本

り
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
野
外
調

査
の
際
に
は
フ
リ
ー
ス
の
長
袖

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど
、
厚
手
の
防
寒

着
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

ホ
テ
ル
は
ラ
ウ
ン
ジ
に
暖
炉
や

火
鉢
を
備
え
た
と
こ
ろ
も
稀
に
あ

り
ま
す
が
、
個
室
に
は
暖
房
設
備

が
普
及
し
て
い
ま
せ
ん
。
寒
が
り

な
近
藤
は
雪
山
登
山
用
の
暖
か
い

下
着
と
パ
ジ
ャ
マ
を
重
ね
着
し
て

い
ま
す
。
寒
く
て
眠
れ
な
い
夜
や

風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
っ
た
時
に
は

足
湯
が
お
す
す
め
で
す
。
バ
ケ
ツ

に
熱
め
の
湯
を
は
っ
て
踝
ま
で
ひ

た
し
、
冷
め
た
ら
湯
を
継
ぎ
足
し

な
が
ら
、
15
～
30
分
も
た
て
ば
体

全
体
が
ぽ
か
ぽ
か
温
ま
っ
て
き
ま

す
。

　

た
い
て
い
の
宿
で
は
安
価
に
洗

濯
を
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
昼
は

半
ズ
ボ
ン
に
Ｔ
シ
ャ
ツ
一
枚
で
い

い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
高
級
な
衣

類
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
着
古
し

た
も
の
が
一
番
で
す
。
帽
子
や
軍

手
を
含
め
て
、
す
べ
て
水
洗
い
で

き
る
も
の
を
ダ
ブ
ル
で
持
っ
て
行

き
ま
し
ょ
う
。
朝
、
ラ
ン
ド
リ
ー

袋
を
出
し
て
お
け
ば
、
夕
方
に
は

仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。
作
業
着
や

下
着
を
清
潔
に
保
つ
の
も
病
気
対

策
の
基
本
と
な
り
ま
し
ょ
う
。

写真 11
タンザニア南部のンジョンベ
州での茶摘の様子
高原性の冷涼な気候をいかし
たお茶の栽培が盛ん。茶摘み
の女性は長袖のシャツやコー
ト、大きな布のショールで
しっかり防寒している。
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食
べ
物
・
水

　

旅
行
や
仕
事
で
外
国
を
訪
れ
る
と
き
の

楽
し
み
の
ひ
と
つ
に
、
現
地
の
食
べ
物
を

味
わ
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
寄

生
虫
や
細
菌
性
の
胃
腸
炎
、
コ
レ
ラ
や
腸

チ
フ
ス
、
Ａ
型
肝
炎
な
ど
の
経
口
感
染
の

リ
ス
ク
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

今
で
も
農
村
部
に
行
く
と
水
を
得
る
の
は

大
変
で
、遠
く
の
井
戸
か
ら
運
び
ま
す（
写

真
12
）。
生
水
を
直
接
飲
む
こ
と
は
最
も

危
険
で
す
。
川
の
水
や
水
道
の
水
を
そ
の

ま
ま
飲
む
こ
と
は
避
け
て
、
十
分
に
煮
沸

消
毒
す
る
か
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
に
詰

め
ら
れ
た
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
を
購
入

し
ま
す
。
食
品
は
、
十
分
に
加
熱
さ
れ
て

い
る
も
の
を
選
び
ま
す
（
写
真
13
）。
十

分
に
加
熱
さ
れ
れ
ば
街
角
の
屋
台
の
食
品

も
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
（
写
真
14
）。

　

と
は
い
え
、
下
町
の
露
店
や
食
堂
に
は

フ
ル
ー
ツ
や
生
ジ
ュ
ー
ス
、
発
芽
雑
穀
か

ら
作
っ
た
発
酵
飲
料
な
ど
が
並
ん
で
い

て
、
現
地
の
人
が
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て

い
る
様
子
を
見
れ
ば
、
危
な
い
と
わ
か
っ

て
い
て
も
、
つ
い
つ
い
自
分
も
と
手
が
伸

び
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、
売
り
子
に
水
や

氷
を
加
え
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

そ
し
て
、
お
い
し
い
フ
ル
ー
ツ
は
朝
早
く

市
場
に
行
っ
て
、
自
分
で
品
定
め
し
て
購

入
し
、
洗
わ
ず
に
自
分
で
ナ
イ
フ
や
手
で

皮
を
む
い
て
食
べ
る
の
が
基
本
で
す
（
写

真
15
）。

　

氷
は
水
を
凍
ら
せ
て
作
り
ま
す
が
、
ア

フ
リ
カ
で
は
そ
の
水
に
問
題
が
あ
り
ま

す
。
１
９
９
０
年
代
ま
で
は
東
南
ア
ジ
ア

の
氷
も
ア
フ
リ
カ
同
様
に
問
題
で
し
た

が
、
現
在
で
は
衛
生
管
理
が
行
き
届
き
、

よ
ほ
ど
の
僻
地
で
な
い
限
り
大
丈
夫
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
ア
フ
リ
カ
で
も
氷
で

冷
え
た
ジ
ュ
ー
ス
は
魅
力
的
で
す
が
、
あ

と
で
病
気
に
苦
し
む
可
能
性
を
考
え
れ

ば
、
常
温
の
ま
ま
飲
ん
だ
方
が
よ
ほ
ど
楽

し
く
味
わ
え
ま
す
。

　

ア
フ
リ
カ
の
主
食
は
穀
物
の
粉
を
お
湯

で
練
っ
た
粥
状
の
も
の
で
す
。
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
や
ソ
ル
ガ
ム
の
粉
や
フ
ィ
ン
ガ
ー
ミ

レ
ッ
ト
（
シ
コ
ク
ビ
エ
、写
真
16
）
や
パ
ー

ル
ミ
レ
ッ
ト
（
ト
ウ
ジ
ン
ビ
エ
）、
テ
フ

な
ど
の
雑
穀
を
挽
い
て
発
酵
さ
せ
た
も
の

な
ど
が
使
わ
れ
ま
す
。
ウ
ガ
リ
と
か
シ
マ

と
い
い
ま
す
が
、
白
や
小
豆
色
の
粉
を

練
っ
た
も
の
で
、
甘
く
な
い
カ
ル
カ
ン
、

あ
る
い
は
ソ
バ
ガ
キ
と
い
っ
て
も
い
い
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
を
味
付
け
た
煮
物

と
混
ぜ
て
、
手
で
食
べ
ま
す
（
写
真
17
）。

一
般
に
は
多
量
の
デ
ン
プ
ン
を
食
べ
、
肉

や
魚
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
は
少
な
く
、
野

菜
の
種
類
も
限
ら
れ
て
い
る
の
が
実
態
で

す
（
写
真
18
）。
毎
日
が
こ
の
よ
う
な
食

事
で
す
と
、
日
本
人
は
飽
き
て
し
ま
う
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

昼
食
に
は
ヤ
シ
油
で
揚
げ
て
食
塩
を

振
っ
た
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
だ
け
と
か
、

写真 12	上：井戸からの水汲み（ウガンダ）
	 下：水運びのロバ（ケニア）

写真 14	 屋台の骨付きヤギ肉のステーキ（マラウイ）

写真 13
右：	こんな炊き込みご飯は安全な食べ物
	 添えてあるのはアボカド。（ウガンダ）
左：	町の食堂で食べるガーナ風炒飯と魚のフライ
	 付け合せのサラダは食あたりの危険もあるので残す
	 のが無難。
下：	マラウイ湖産チャンボのディープフライ（マラウイ）

１．自然力と生命力を活かす                                                         
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ク
ッ
キ
ン
グ
バ
ナ
ナ
（
プ
ラ
ン
テ
ー
ン
と

も
い
い
ま
す
）
も
よ
く
食
べ
ら
れ
ま
す

（
写
真
19
）。
こ
れ
ら
は
日
本
の
感
覚
で
も

お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。
街
の
レ
ス
ト

ラ
ン
で
無
難
に
注
文
す
る
に
は
鶏
肉
料
理

（
写
真
13
右
）
か
二
度
揚
げ
し
た
デ
ィ
ー

プ
フ
ラ
イ
の
魚
料
理
（
写
真
13
下
）
で

し
ょ
う
か
。
鶏
は
外
で
飛
び
回
っ
て
い
る

も
の
を
捕
ま
え
て
売
っ
て
い
る
も
の
で
す

か
ら
、
地
鶏
は
ど
こ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
も

お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。
内
陸
の
淡
水

魚
は
燻
製
や
し
っ
か
り
揚
げ
た
も
の
が
安

心
で
す
。家
畜
の
肉
で
は
豚
肉
は
少
な
く
、

牛
肉
は
硬
い
も
の
が
多
く
、
比
較
的
ど
こ

に
も
あ
る
の
が
ヤ
ギ
肉
で
し
ょ
う
か
（
写

真
14
）。
噛
む
ほ
ど
に
野
趣
あ
ふ
れ
る
味

は
、
案
外
や
み
つ
き
に
な
り
ま
す
。

ま
と
め

　

以
上
、
日
本
か
ら
農
村
研
究
や
技
術
普

及
の
た
め
に
サ
ブ
サ
ハ
ラ
ア
フ
リ
カ
諸
国

の
農
村
に
行
く
こ
と
を
想
定
し
て
、
健
康

上
の
注
意
点
を
述
べ
て
み
ま
し
た
。
食
料

や
健
康
に
関
わ
る
研
究
や
普
及
の
た
め
に

出
か
け
て
行
っ
て
、
自
分
自
身
が
病
気
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
は
元
も
子
も
あ
り
ま
せ

ん
。
命
に
関
わ
る
病
気
に
対
し
て
は
必
要

に
応
じ
て
薬
剤
の
力
も
借
り
つ
つ
、
現
地

で
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
色
々
な
対
策

を
講
じ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

海
外
で
は
特
に
、
熱
の
通
っ
た
お
い
し

い
も
の
を
腹
八
分
目
食
べ
、
よ
く
寝
て
、

規
則
正
し
い
生
活
を
し
、
元
気
に
過
ご
す

こ
と
を
基
本
に
す
べ
き
で
す
。
仕
事
の
分

量
も
日
本
に
い
る
と
き
ほ
ど
捗
り
ま
せ

ん
。
く
よ
く
よ
し
な
い
で
、
楽
し
く
明
る

く
仲
良
く
過
ご
す
こ
と
も
肝
要
で
す
。
食

事
、
睡
眠
と
い
っ
た
基
本
的
な
生
活
習
慣

に
留
意
し
つ
つ
、
現
地
の
人
た
ち
の
知
識

や
知
恵
を
借
り
る
な
ど
、
健
康
に
対
す
る

総
合
的
な
対
策
を
講
じ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
当
初
の
目
的
を
果
た
す
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。　

写真 15	 パイナップルとトケイソウ
	 自分で剥けば安全。（ケニア）

写真 16	 市場のシコクビエ（手前右）と
	 拡大したもの（マラウイ）

写真 19	 ウガンダのプランテーン (cooking banana)
	 机の上は生食用、ボールの中はこれから揚げるもの。

写真 17（上）
ウガリを手で食べる
（ケニア）

写真 18（左）
NaCRRI での昼食
（ウガンダ）

サツマイモ

キャッサバ コメ

ウガリ
（トウモロコシ）

バナナ

アボカド


