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機
能
性
食
品
と
統
合
医
療

　
岩
石  

真
嗣
（
普
及
部
）

　

本
稿
の
タ
イ
ト
ル
は
、
一
見
強
い
関
連

が
あ
る
よ
う
に
見
え
る
二
つ
の
用
語
で
あ

る
が
、
実
は
ま
っ
た
く
正
反
対
の
性
格
を

も
つ
言
葉
が
並
ん
で
い
る
。
こ
れ
ら
の
用

語
は
今
後
、自
然
農
法
を
探
求
す
る
上
で
、

ま
た
人
類
の
健
康
を
考
え
る
上
で
も
、
重

要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
で
あ
る
。
様
々
な
組
成

を
持
つ
農
産
物
や
食
品
の
中
に
お
い
て
機

能
性
食
品
は
、
元
来
、
健
康
な
生
活
を
営

む
上
で
欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ
る
。
ま
た

機
能
性
は
、
近
年
急
速
に
発
達
し
て
き
た

分
析
的
、
科
学
的
な
食
品
の
見
方
の
一
側

面
で
あ
ろ
う
と
思
わ
れ
る
。
一
方
の
統
合

医
療
で
は
、
人
体
や
そ
の
環
境
を
俯
瞰
し

た
生
活
全
体
に
関
し
て
健
康
状
態
を
調

整
・
統
合
し
よ
う
と
す
る
、
総
合
的
に
健

康
の
維
持
増
進
に
役
立
て
る
医
療
の
考
え

方
だ
と
い
う
の
が
著
者
の
概
念
で
あ
る
。

こ
の
相
反
す
る
両
側
面
に
沿
っ
て
、
健
康

の
核
と
な
る
自
然
農
法
的
な
生
き
方
や
考

え
方
に
つ
い
て
、
論
究
し
よ
う
と
思
う
。

酒
は
百
薬
の
長

　

お
そ
ら
く
酒
好
き
が
作
っ
た
で
あ
ろ
う

『
酒
は
百
薬
の
長
』
と
い
う
格
言
が
あ
る
。

こ
の
言
葉
に
は
人
類
の
貴
重
な
体
験
や
経

験
が
蓄
積
さ
れ
、
本
稿
の
結
論
に
も
通
じ

る
示
唆
が
含
ま
れ
て
い
る
。
こ
の
格
言
は

２
０
０
０
年
前
の
中
国
の
漢
書
に
由
来

し
、
類
似
し
た
ワ
イ
ン
に
関
わ
る
諺
も
含

め
て
世
界
的
に
認
知
さ
れ
て
い
て
、
例
え

ば
日
本
の
清
酒
の
発
酵
産
物
に
ま
つ
わ
る

機
能
性
に
お
い
て
も
科
学
的
に
解
明
さ
れ

つ
つ
あ
る
（
秦
２
０
０
７
）。
こ
の
論
考

を
興
味
深
く
読
ん
で
い
た
だ
け
る
方
な
ら

ば
、酒
に
ま
つ
わ
る
心
地
よ
い
（
苦
い
？
）

経
験
も
持
っ
て
い
る
と
想
像
す
る
が
、
幸

せ
な
思
い
出
を
持
た
な
い
方
は
目
を
つ

ぶ
っ
て
、
経
験
す
れ
ば
実
感
す
る
で
あ
ろ

う
悟
り
の
境
地
の
よ
う
な
言
葉
と
し
て
想

像
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

機
能
性
成
分
の
効
果
も
、
過
ぎ
れ
ば
毒

に
な
る
お
酒
と
同
様
、
偏
ら
ず
に
摂
り
入

れ
る
事
が
必
要
と
な
る
。
効
果
に
は
個
人

差
が
あ
り
、
個
人
ご
と
の
反
応
の
違
い
に

は
重
要
な
意
味
が
あ
る
。
ア
ル
コ
ー
ル
に

は
精
神
的
な
抑
圧
解
放
効
果
が
あ
り
、
摂

り
過
ぎ
で
健
康
を
害
す
る
経
験
を
味
わ
っ

て
も
、
度
を
超
え
て
痛
飲
し
て
し
ま
う
理

由
は
中
毒
性
を
伴
う
か
ら
で
あ
ろ
う
。
中

毒
や
依
存
症
を
起
こ
す
機
能
性
成
分
は
毒

と
な
り
、
自
制
が
効
か
な
く
な
る
と
社
会

的
不
適
合
を
お
こ
す
原
因
と
も
な
る
。
お

酒
の
お
蔭
で
精
神
衛
生
的
な
健
康
状
態
が

生
ま
れ
、
人
間
関
係
を
改
善
し
社
会
的
な

健
全
性
を
高
め
る
効
能
が
期
待
で
き
る
反

面
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
も
つ
毒
性
や
判
断
力

の
低
下
を
招
く
効
果
は
一
定
の
普
遍
的
な

再
現
性
が
あ
る
。
依
存
症
を
起
こ
す
飲
酒

量
に
は
個
人
的
な
差
が
あ
り
、
酒
と
の
つ

き
あ
い
方
が
健
全
な
社
会
の
成
熟
度
の
指

標
と
も
な
る
。

　

こ
う
し
た
健
全
度
を
測
る
物
差
し
と
し

て
、
科
学
的
証
拠
を
提
供
す
る
無
作
為
対

照
群
実
験
の
結
果
が
尊
重
さ
れ
て
き
た
。

限
ら
れ
た
臓
器
な
ど
に
限
定
し
て
生
体
反

応
を
計
測
す
る
技
術
も
発
達
し
、
有
効
な

利
用
法
も
整
理
さ
れ
て
き
た
。
し
か
し
後

に
述
べ
る
よ
う
に
、
社
会
性
も
踏
ま
え
た

本
来
の
健
康
を
求
め
る
医
療
の
目
的
に
従

え
ば
、
人
間
の
統
合
的
な
健
全
性
を
導
き

出
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
様
々
な

個
人
の
違
い
に
即
し
た
医
療
が
求
め
ら
れ

る
。
飲
酒
実
験
が
健
康
に
マ
イ
ナ
ス
の
評

価
を
表
す
こ
と
は
容
易
に
再
現
で
き
る

が
、
社
会
的
な
プ
ラ
ス
効
果
を
証
明
す
る

と
な
る
と
、
様
々
な
要
因
実
験
で
の
組
み

合
わ
さ
れ
た
効
果
解
析
を
踏
ま
え
て
、
特

異
的
な
優
良
事
例
を
丹
念
に
再
整
理
す
る

し
か
な
い
。
例
え
ば
、
健
康
の
た
め
に
お

酒
を
飲
む
場
合
、
体
調
が
整
い
、
心
も
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
美
味
し
い
食
事
を
し
な

が
ら
、
楽
し
い
雰
囲
気
が
揃
え
ば
、
飲
酒

が
社
会
的
な
健
全
性
を
醸
成
す
る
役
割
を

果
た
す
か
も
し
れ
な
い
。
逆
に
一
つ
で
も

条
件
が
揃
わ
な
い
と
、
飲
酒
が
健
全
性
を

損
な
う
の
は
多
く
の
方
が
経
験
し
た
通
り
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に
違
い
な
い
。
お
酒
が
健
康
増
進
に
効
果

を
上
げ
る
時
に
必
要
な
前
提
条
件
は
、
む

し
ろ
飲
酒
が
な
く
て
も
健
全
な
状
態
が
保

証
さ
れ
る
と
も
い
え
る
だ
ろ
う
。

　

最
近
で
は
よ
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
が
、
人
類
の
統
合
的
な
健
康
に
つ

い
て
考
え
る
時
、
統
合
医
療
と
し
て
ス
ピ

リ
チ
ュ
ア
ル
（spiritual

：
精
神
的
、
霊

性
的
、
魂
の
）
に
つ
い
て
、
真
面
目
に
考

え
よ
う
と
い
う
動
き
が
あ
る
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が

人
類
の
健
康
に
つ
い
て
再
定
義
を
試
み
た

時
に
話
題
に
上
げ
た
の
が
、
単
に
病
的
な

状
態
に
な
い
こ
と
で
は
な
く
、「
身
体
の

健
康
」「
精
神
の
健
康
」「
霊
性
・
魂
・
命

の
健
康
」「
社
会
的
な
健
康
」
の
４
つ
全

て
が
充
足
さ
れ
た
状
態
で
あ
る
。
そ
の
た

め
、
科
学
的
、
宗
教
的
な
面
か
ら
、
統
合

さ
れ
た
全
人
的
な
医
療
も
健
康
に
資
す

る
重
要
な
方
法
と
し
て
期

待
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
方

法
は
、
国
や
地
域
の
伝
統

医
療
文
化
を
尊
重
し
、
魂

や
心
の
治
療
を
含
め
、
医

療
従
事
者
以
外
か
ら
も
協

力
を
得
ら
れ
る
医
療
行
為

と
し
て
考
慮
さ
れ
つ
つ
あ

る
。
統
合
医
療
の
考
え
方

は
様
々
あ
り
、
現
在
の
日

本
国
内
に
お
け
る
統
合
医

療
の
普
及
状
況
は
、
百
家

争
鳴
の
様
相
を
呈
し
て
い

る
（
渡
邊
２
０
１
５
）
と
言
わ
れ
る
が
、

未
知
の
物
質
、
あ
る
い
は
物
質
と
は
異
な

る
法
則
に
支
配
さ
れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ

る
よ
う
な
精
神
的
側
面
か
ら
、
あ
る
い
は

全
人
的
な
健
康
維
持
・
向
上
を
は
か
ろ
う

と
す
る
行
為
、
社
会
性
の
健
康
面
に
至
る

ま
で
、
専
門
性
や
垣
根
を
超
え
た
医
療
手

法
と
し
て
整
理
が
始
ま
っ
た
と
い
え
る
。

機
能
性
成
分
の
役
割
と
期
待

　

自
然
農
法
を
研
究
す
る
医
療
の
専
門
家

で
な
い
著
者
な
り
に
、
論
考
を
進
め
る
前

に
断
っ
て
お
き
た
い
。
近
年
、
健
康
な

状
態
を
維
持
す
る
身
体
や
心
の
働
き
と

は
別
次
元
に
あ
る
、
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ

テ
ィ
（spirituality

）
の
解
明
が
期
待
さ

れ
る
と
同
時
に
、
原
始
宗
教
や
神
が
か
り

と
い
っ
た
現
象
が
重
金
属
汚
染
な
ど
の
風

土
病
や
、
遺
伝
子
疾
患
な
ど
の
原
因
が
特

定
さ
れ
た
現
象
も
あ
る
と
考
え
て
い
る
。

一
方
で
、
分
子
解
析
技
術
に
よ
り
個
々
人

の
反
応
の
違
い
を
定
量
化
す
る
科
学
的
根

拠
が
明
確
に
さ
れ
つ
つ
あ
り
、
個
別
限
定

的
な
多
様
な
因
果
関
係
の
解
明
が
な
さ
れ

つ
つ
あ
る
。
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
な
健

康
の
科
学
的
根
拠
は
、
未
解
明
の
部
分
が

多
く
残
る
と
い
う
前
提
で
、
科
学
的
事
実

で
説
明
が
つ
く
普
遍
的
な
現
象
を
柱
に
し

て
、
よ
り
個
別
的
・
特
異
的
な
現
象
を
眺

め
る
こ
と
と
し
た
い
。

　

近
年
の
食
品
表
示
に
関
わ
る
制
度
改
革

に
お
い
て
、特
定
保
健
用
食
品
（
ト
ク
ホ
）

や
、
機
能
性
表
示
食
品
な
ど
、
国
や
企
業

を
挙
げ
て
、
そ
の
機
能
性
の
効
果
検
証
が

様
々
な
場
面
で
行
わ
れ
て
い
る
。
特
定
保

健
用
食
品
の
販
売
に
は
、
製
品
ご
と
に
商

品
の
安
全
性
や
有
効
性
に
つ
い
て
審
査
を

受
け
、
表
示
に
つ
い
て
国
か
ら
の
許
可
を

得
る
必
要
が
あ
り
、
機
能
性
表
示
食
品
に

は
事
業
者
が
食
品
の
安
全
性
と
機
能
性
に

関
す
る
根
拠
を
届
け
出
て
、
事
業
者
自
ら

の
責
任
に
お
い
て
科
学
的
根
拠
を
基
に
適

正
な
表
示
を
行
う
義
務
が
あ
る
。
な
お
、

機
能
性
表
示
食
品
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
な

ど
過
剰
摂
取
に
つ
な
が
り
や
す
い
特
定
成

分
や
特
定
保
健
食
品
を
除
き
、
生
鮮
食
品

や
農
産
物
を
加
工
し
た
食
品
す
べ
て
が
対

象
と
な
っ
て
い
る
。

生
老
病
死
の
境
界

　

仏
教
の
言
葉
に
、
人
に
は
避
け
ら
れ
な

い
４
つ
の
苦
し
み
が
あ
る
と
い
う
一
節
が

あ
る
。
そ
れ
が
生
老
病
死
で
あ
る
。
こ
れ

に
対
す
る
人
類
の
願
望
は
、
正
し
く
生
ま

れ
、
若
さ
を
保
ち
健
康
な
状
態
で
、
正
し

い
死
を
迎
え
る
と
い
う
病
を
除
い
た
健
康

な
生
老
・
死
を
遂
げ
る
こ
と
に
あ
る
。
日

本
人
の
寿
命
が
延
び
た
理
由
は
、
乳
幼
児

の
死
亡
率
を
低
下
さ
せ
る
医
療
や
生
活
環

境
（
出
産
時
の
衛
生
環
境
な
ど
）
が
大
き

い
が
、
寿
命
は
延
び
た
け
れ
ど
、
健
康
寿

命
は
短
い
現
実
が
あ
り
、
理
想
的
な
若
さ

を
保
ち
健
康
で
長
生
き
す
る
に
は
多
く
の

課
題
が
あ
る
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
上
で
、
食
べ
る
量

に
加
え
て
食
べ
物
の
質
が
問
わ
れ
て
い
る
。

戦
後
早
々
の
栄
養
学
の
認
識
は
古
く
３
大

栄
養
素
に
評
価
が
集
中
し
、
炭
水
化
物
、
蛋

白
質
、
脂
質
に
偏
っ
た
栄
養
指
導
が
な
さ
れ

て
き
た
。
そ
の
後
こ
れ
に
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ

ラ
ル
が
加
わ
っ
て
、
様
々
な
ビ
タ
ミ
ン
が
発

見
さ
れ
新
し
い
必
須
栄
養
の
概
念
と
し
て

５
大
栄
養
素
と
し
て
代
謝
反
応
を
制
限
す

る
ホ
ル
モ
ン
や
酵
素
反
応
を
補
う
ミ
ネ
ラ

ル
に
注
目
が
集
ま
っ
た
。
近
年
で
は
栄
養
の

な
い
食
物
繊
維
に
腸
内
細
菌
を
整
え
る
働

き
の
あ
る
こ
と
が
解
明
さ
れ
、
さ
ら
に
、
癌

な
ど
の
疾
病
予
防
に
働
く
機
能
性
等
が
期

待
さ
れ
る
フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
が
加
わ
り
、
７
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大
栄
養
素
と
ま
で
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
。
こ
う
し
た
栄
養
素
の
概
念
で
は
機
能
性

評
価
に
注
目
が
集
ま
る
時
代
を
迎
え
て
い

る
。
そ
う
し
た
背
景
も
含
め
、
近
年
、
網
羅

的
な
分
析
能
力
の
高
ま
り
を
受
け
て
、
機
能

性
食
品
の
研
究
が
急
速
に
進
ん
で
お
り
、
機

能
性
に
注
目
し
た
成
分
を
特
定
し
、
一
定
の

患
者
に
与
え
て
効
能
を
確
認
し
た
り
、
さ
ら

に
、
長
期
的
に
大
勢
の
食
生
活
を
記
録
し
観

察
を
続
け
て
解
析
す
る
コ
ホ
ー
ト
調
査
な

ど
で
、
有
効
な
科
学
的
根
拠
が
整
理
さ
れ
つ

つ
あ
る
。

　

不
老
不
死
の
薬
を
求
め
て
、
秦
の
始
皇

帝
（
BC.
２
５
９
︱
２
１
０
）
が
日
本
に

送
り
込
ん
だ
“
徐
福
”
が
２
度
目
の
訪
日

で
率
い
た
３
０
０
０
人
の
大
船
団
は
、
始

皇
帝
の
下
に
帰
る
事
は
な
か
っ
た
と
い
わ

れ
る
。
日
本
各
地
に
徐
福
伝
説
が
存
在
す

る
が
、
ま
だ
日
本
国
内
で
は
正
当
な
歴
史

資
料
と
し
て
は
認
め
ら
れ
て
い
な
い
よ
う

だ
。
私
の
同
僚
の
徐
会
連
博
士
に
言
わ
せ

る
と
、
中
国
に
お
け
る
一
族
の
意
味
を
持

つ
姓
に
対
し
、
そ
れ
に
続
く
名
に
は
代
々

の
順
序
を
示
す
一
定
の
韻
を
踏
ん
だ
漢
字

を
充
て
る
命
名
の
法
則
が
存
在
す
る
。
徐

会
連
の
「
会
」
に
は
徐
福
の
代
か
ら
数
え

る
事
２
０
０
０
年
後
の
１
０
０
代
余
り
後

の
子
孫
に
当
た
る
韻
が
含
ま
れ
る
と
い

う
。
つ
ま
り
徐
博
士
ら
（
２
０
１
１
）
が

日
本
に
渡
り
、
探
し
当
て
た
妙
薬
は
自
然

農
法
の
野
菜
・
穀
物
で
あ
る
。
不
老
不
死

と
ま
で
は
い
か
な
い
が
、
健
康
寿
命
を

延
ば
す
生
老
・
死
の
達
成
に
欠
か
せ
な

い
。
野
菜
の
機
能
性
研
究
が
次
々
に
発
表

さ
れ
る
中
で
、
津
志
田
ら
（
１
９
９
４
）

は
抗
酸
化
成
分
に
注
目
し
、
野
菜
類
の

抗
酸
化
能
を
評
価
し
て
い
る
。
田
爪
ら

（
２
０
０
１
）
が
活
性
酸
素
消
去
能
を
指

標
に
し
た
研
究
に
よ
る
と
、
室
内
実
験
で

は
自
然
農
法
農
産
物
が
慣
行
農
産
物
に
比

べ
有
意
差
が
あ
る
と
い
う
結
果
を
得
て
い

る
が
、
慣
行
と
有
機
と
の
栄
養
価
や
機
能

性
を
論
述
し
た
論
文
は
数
多
く
あ
る
も
の

の
、
多
く
の
事
例
を
平
均
化
す
れ
ば
栄
養

価
や
機
能
性
に
は
差
が
な
い
と
い
う
結
論

も
導
き
出
せ
る
。
病
気
と
健
康
の
境
に
お

い
て
欠
乏
す
る
機
能
成
分
が
、
不
足
し
た

状
態
の
体
や
心
に
特
異
的
に
効
果
を
発
揮

す
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
充
足
し
た
被
験

者
に
は
効
果
が
認
め
ら
れ
な
い
よ
う
に
、

ラ
ン
ダ
ム
な
再
現
性
は
期
待
で
き
な
い
。

普
遍
的
な
根
拠
を
得
る
た
め
に
は
、
む
し

ろ
特
定
の
成
分
が
欠
乏
し
た
人
へ
の
劇
的

な
効
果
が
得
ら
れ
た
事
例
を
集
め
て
、
人

体
へ
の
反
応
や
追
跡
的
な
長
期
間
の
調
査

結
果
を
さ
ら
に
待
つ
必
要
が
あ
る
。

　

諸
外
国
の
有
機
市
場
の
増
加
と
共
に
、

有
機
野
菜
の
評
価
を
高
め
る
視
点
か
ら
も

機
能
性
評
価
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
。

自
然
農
法
産
物
は
機
能
性
成
分
も
含
め
て

高
い
レ
ベ
ル
に
あ
る
と
思
わ
れ
る
が
、
機

能
性
成
分
は
野
菜
や
穀
物
が
本
来
健
全
に

生
育
す
る
過
程
で
、
必
要
な
成
分
と
し
て

生
産
さ
れ
て
、
そ
れ
が
食
用
部
分
よ
り
も

農
薬
汚
染
を
受
け
や
す
く
栄
養
豊
富
な
表

皮
や
花
芽
や
芯
の
部
分
な
ど
に
集
中
し

て
、
生
理
活
性
を
保
っ
て
い
る
場
合
が
多

い
。
要
は
、
時
と
場
所
そ
し
て
目
的
に
応

じ
て
、
機
能
性
に
富
ん
だ
食
品
を
摂
る
こ

と
と
、
汚
染
を
減
ら
し
て
食
べ
る
部
位
を

吟
味
し
て
、
機
能
性
を
維
持
し
た
美
味
し

い
食
品
を
楽
し
く
摂
る
こ
と
が
、
病
気
を

回
避
す
る
こ
と
が
で
き
る
食
生
活
に
繋
が

る
と
い
え
る
。

統
合
医
療
の
現
状

　

医
療
も
昭
和
か
ら
平
成
に
入
り
健
康
に

資
す
る
飛
躍
的
な
進
歩
を
遂
げ
て
い
る
。

従
来
は
症
状
の
改
善
や
病
状
の
悪
化
を
止

め
る
対
症
療
法
が
医
療
の
主
な
役
割
で

あ
っ
た
が
、
今
は
健
康
維
持
に
加
え
、
健

康
状
態
の
改
善
も
医
療
の
視
野
に
入
っ
て
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つ
ま
り
、
統
合
医
療
の

概
念
は
、
個
人
差
、
個
体

ご
と
の
反
応
の
違
い
に
着

目
す
る
総
合
的
な
意
義
付

け
を
求
め
て
い
る
。
特
に
、

医
療
が
誰
の
た
め
に
あ
る

の
か
を
考
え
た
場
合
、
平

均
的
な
万
人
に
効
果
の
あ

る
こ
と
が
証
明
さ
れ
た
医

療
よ
り
も
、
個
々
に
特
異

的
な
反
応
を
示
す
患
者
個

人
に
対
し
明
確
な
効
能
の

あ
る
医
療
こ
そ
選
択
す
べ

き
方
法
で
あ
る
。
誰
に
で

も
効
果
が
あ
る
普
遍
的
な

有
用
性
よ
り
も
、
特
別
な

組
み
合
わ
せ
に
お
い
て
実

際
に
役
に
立
つ
「
鍵
と
鍵

穴
の
関
係
」
の
よ
う
に
、

特
異
的
な
関
係
に
お
い
て

再
現
さ
れ
る
科
学
的
検
証

が
、
統
合
医
療
に
と
っ
て
、

同
時
に
自
然
農
法
研
究
に
と
っ
て
の
重
要

な
課
題
で
あ
る
。

統
合
医
療
に
求
め
ら
れ
る
課
題

　

統
合
医
療
に
活
路
を
見
い
だ
そ
う
と
す

る
世
の
中
の
動
き
の
背
景
に
は
、
予
防
医
療

を
推
し
進
め
医
療
費
を
減
ら
す
実
質
的
な

対
策
と
し
て
の
期
待
が
み
ら
れ
る
。一
方
で
、

健
康
の
維
持
や
向
上
、
病
気
の
予
防
の
た
め

に
「
食
」
が
果
た
す
効
果
は
重
要
な
柱
と
な

る
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
全
て
解
決
で
き
る
と

は
言
い
難
く
、
生
き
る
の
に
必
要
な
衣
食
住

と
い
っ
た
生
活
全
体
の
影
響
に
比
べ
て
、
食

の
役
割
は
一
部
に
限
ら
れ
る
。
中
で
も
衣
と

住
は
生
活
環
境
で
あ
り
、衛
生
面
の
効
果
や
、

体
温
の
調
整
を
助
け
、過
剰
な
疲
労
を
防
ぎ
、

回
復
す
る
と
い
う
重
要
で
累
積
的
な
効
果

が
得
ら
れ
る
。

１．自然力と生命力を活かす                                                         

少
な
く
と
も
一
つ
の
準
実
験
的
研
究
な
ど

に
よ
り
、
情
報
を
発
信
す
る
こ
と
を
提
案

し
て
い
る
（
厚
生
労
働
省
医
政
局
総
務
課

２
０
１
３
）。
統
合
医
療
機
能
性
食
品
国

際
会
議
（
Ａ
Ｈ
Ｃ
Ｃ
２
０
１
０
）
で
は
、

食
事
は
癌
に
影
響
す
る
大
き
な
要
因
と
し

て
、
Ｒ
Ｃ
Ｔ
を
重
視
す
る
従
来
の
立
場
が

強
調
さ
れ
た
論
調
が
続
い
て
い
る
。

　

一
方
、
日
本
統
合
医
療
学
会
で
は
、
統

合
医
療
に
つ
い
て
、「
伝
統
医
学
や
代
替

医
療
は
臨
床
デ
ー
タ
に
乏
し
く
科
学
的
根

拠
が
な
い
と
誤
解
さ
れ
る
が
、
そ
の
多
く

は
、
数
百
年
か
ら
数
千
年
の
経
験
と
し
て

定
着
し
、
蓄
積
さ
れ
た
歴
史
が
証
明
し
う

る
」
と
し
て
い
る
。
統
合
医
療
の
科
学
的

根
拠
を
研
究
す
る
た
め
に
、
米
国
の
国
立

癌
研
究
所
（
Ｎ
Ｃ
Ｉ
）
や
国
立
相
補
・
代

替
医
療
セ
ン
タ
ー
（
Ｎ
Ｃ
Ｃ
Ａ
Ｍ
）
で
も
、

Ｒ
Ｃ
Ｔ
研
究
に
そ
ぐ
わ
な
い
医
療
は
、
効

能
が
特
に
高
い
症
例
報
告
な
ど
の
記
述
研

究
（
ベ
ス
ト
ケ
ー
ス
シ
リ
ー
ズ
：
Ｂ
Ｃ

Ｓ
）
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
。
例

え
ば
、
近
代
西
洋
医
学
に
統
合
医
療
を
併

用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
症
状
の
進
行
を

顕
著
に
遅
ら
せ
改
善
さ
せ
た
症
例
な
ど
、

特
異
な
効
果
が
得
ら
れ
た
ケ
ー
ス
に
つ
い

て
も
、
評
価
す
る
よ
う
広
く
情
報
の
共
有

を
図
り
、
Ｂ
Ｃ
Ｓ
の
集
積
か
ら
科
学
的
根

拠
（
エ
ビ
デ
ン
ス
：evidence

）
の
検
証

へ
と
繋
が
る
研
究
体
系
が
望
ま
れ
て
い
る

（
統
合
医
学
界
Ｈ
Ｐ
）。

い
る
。
個
々
の
成
分
の
働
き
、
個
別
の
細

胞
や
酵
素
活
性
と
い
っ
た
効
能
を
明
ら
か

に
す
る
の
が
機
能
性
食
品
の
課
題
と
す
れ

ば
、
統
合
医
療
の
課
題
は
、
そ
れ
ら
の
個

別
機
能
を
、
人
間
丸
ご
と
の
統
合
的
な
健

康
へ
と
繋
げ
る
自
然
治
癒
力
や
生
き
る
力

と
い
っ
た
健
康
（
帯
津
１
９
９
９
）
状
態

の
指
標
を
明
示
す
る
こ
と
に
あ
る
と
思
わ

れ
る
。
厚
生
労
働
省
で
は
、
平
成
22
年
に

統
合
医
療
に
対
す
る
対
応
を
開
始
し
、
25

年
に
は
「
統
合
医
療
」
の
あ
り
方
に
関
す

る
検
討
会
を
開
い
て
、
そ
の
見
解
を
ま
と

め
て
い
る
（
医
政
局
総
務
課
２
０
１
３
）。

さ
ら
に
、
良
質
な
医
療
の
合
理
的
か
つ
効

率
的
な
提
供
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
統
合
医
療
に
関
係
す
る
研
究
が
続
け
ら

れ
て
お
り
、
平
成
26
年
度
の
厚
生
労
働
省

の
地
域
医
療
基
盤
開
発
推
進
研
究
事
業
に

お
け
る
委
託
費
は
統
合
医
療
を
課
題
名
に

含
む
研
究
だ
け
で
４
題
、
４
千
万
円
弱
の

予
算
を
充
て
て
い
る
（
厚
生
労
働
省
Ｈ
Ｐ

２
０
１
５
）。

　

科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
医
療
と
は
、
で

き
る
だ
け
多
く
の
臨
床
デ
ー
タ
に
基
づ
い

て
、
統
計
学
的
に
妥
当
性
の
あ
る
医
学
知

見
を
用
い
る
医
療
で
あ
り
、
近
代
西
洋
医

学
で
は
お
お
む
ね
定
着
し
て
き
て
い
る
。

そ
の
治
療
の
科
学
的
根
拠
を
明
示
す
る
方

法
と
し
て
、
複
数
の
比
較
実
験
法
に
ラ
ン

ダ
ム
化
試
験
（
ラ
ン
ダ
ム
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

ト
ラ
イ
ア
ル
：
Ｒ
Ｃ
Ｔ
）
だ
け
で
な
く
、
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統
合
医
療
に
お
け
る
本
当
の
意
味
で
の

主
治
医
は
医
療
従
事
者
で
は
な
く
、
患
者

本
人
自
身
と
も
い
え
る
。
食
を
中
心
と
し

た
医
療
の
中
で
、
現
代
の
日
本
人
に
と
っ

て
は
食
欲
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
重
要
な
課

題
と
な
っ
て
い
る
。
こ
の
課
題
に
対
す
る

明
解
な
答
え
は
、「
腹
ぺ
こ
に
な
る
こ
と

の
重
要
性
」
に
あ
る
。
腹
八
分
と
い
う
目

安
が
あ
る
が
、
さ
ら
に
大
き
な
指
針
は
、

栄
養
状
態
の
充
足
度
を
６
割
の
平
均
状
態

を
目
安
に
す
る
こ
と
で
あ
る
。
食
べ
終
え

た
時
点
で
の
満
腹
に
対
す
る
割
合
を
八
分

と
し
た
な
ら
ば
、
こ
れ
以
上
の
絶
食
を
す

れ
ば
不
調
が
お
き
る
空
腹
状
態
に
な
る
ま

で
食
事
を
断
つ
「
断
食
」
の
励
行
を
目
安

に
す
る
こ
と
で
あ
る
。
時
間
を
決
め
て
規

則
正
し
く
食
べ
る
こ
と
よ
り
も
、
活
動
程

度
に
応
じ
た
栄
養
代
謝
が
進
む
度
合
い
に

応
じ
て
、
腹
が
減
っ
て
か
ら
食
べ
る
生
活

を
心
が
け
る
こ
と
が
健
康
寿
命
を
延
伸
す

る
秘
訣
だ
と
思
わ
れ
る
。
腹
八
分
と
同
じ

よ
う
に
、
腹
六
分
も
大
ま
か
な
目
安
に
す

ぎ
な
い
が
、
空
腹
状
態
を
よ
り
感
じ
栄
養

の
吸
収
率
は
高
ま
る
は
ず
で
あ
る
。
た
だ

し
そ
の
前
提
と
な
る
重
要
な
点
は
、「
健

康
で
あ
る
以
上
、
正
し
い
食
欲
が
維
持
さ

れ
る
は
ず
」
と
い
う
健
康
状
態
の
考
え
方

に
あ
る
。

　

一
方
で
、
機
能
性
食
品
に
よ
る
健
康
維

持
と
い
う
観
点
で
は
、
高
齢
者
に
お
け
る

食
品
摂
取
の
多
様
性
が
有
効
で
あ
る
と
い

う
熊
谷
ら
（
２
０
０
３
）
の
調
査
結
果
が

あ
る
。
様
々
な
食
材
を
食
生
活
に
取
り
入

れ
る
こ
と
は
、
本
人
の
食
欲
よ
り
も
、
恵

ま
れ
た
生
活
環
境
に
依
存
す
る
か
も
し
れ

な
い
が
、
活
動
が
制
限
さ
れ
高
齢
に
な
る

ほ
ど
、
食
事
が
人
生
の
楽
し
み
の
重
要
な

部
分
に
な
る
こ
と
は
間
違
い
が
な
か
ろ
う
。

　

正
し
い
食
欲
に
つ
い
て
、
仏
教
の
言
葉

に
あ
る
「
三
毒
」
か
ら
再
び
考
え
よ
う
。

毒
と
い
う
言
葉
か
ら
読
者
一
般
が
連
想
す

る
の
は
、
環
境
を
汚
染
す
る
硝
酸
態
窒
素

や
、
ヒ
素
と
か
カ
ド
ミ
ウ
ム
な
ど
の
重
金

属
の
存
在
で
あ
ろ
う
。
一
方
、
仏
教
で
い

う
「
三
毒
」
が
意
味
す
る
の
は
、
貪
欲
、

目
に
見
え
る
も
の
へ
の
怒
り
、
過
去
へ
の

執
着
を
意
味
す
る
「
貪
・
瞋
・
痴
」
で
あ
る
。

す
な
わ
ち
過
食
・
拒
食
は
人
の
生
き
死
に

に
直
結
し
、
中
毒
症
状
な
ど
際
限
の
な
い

食
欲
も
、
怒
り
に
囚
わ
れ
る
心
も
、
無
駄

な
疑
い
（
愚
痴
の
よ
う
な
も
の
）
と
い
っ

た
心
の
働
き
も
と
も
に
他
者
と
自
身
の
身

体
と
心
を
蝕
む
毒
に
な
る
。
こ
れ
ら
は
自

殺
の
原
因
に
な
り
う
る
と
も
思
う
が
、
こ

う
し
た
毒
に
対
す
る
執
着
心
を
取
り
除

く
、
三
毒
か
ら
の
解
脱
を
心
が
け
る
こ
と

は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
鍵
に
な
る
。

　

国
際
的
な
食
料
需
給
を
概
観
す
る
と
、

日
本
と
い
う
国
は
異
常
な
ほ
ど
食
料
を
か

き
集
め
て
無
駄
に
捨
て
、
既
に
飽
食
と
い

う
過
剰
状
態
に
あ
る
。
一
方
で
、
い
ま
だ

に
、
飢
餓
で
死
を
迎
え
ざ
る
を
え
な
い
貧

し
い
国
が
あ
る
。
そ
う
し
た
飽
食
の
国
か

ら
貧
し
い
国
へ
の
食
糧
の
配
分
は
過
食
を

制
御
し
健
康
に
役
立
ち
、
生
活
の
幸
福
感

を
増
幅
し
、
人
災
の
一
つ
で
あ
る
紛
争
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
減
じ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
。

そ
の
時
に
、
食
の
質
と
食
べ
方
の
大
切
さ

と
い
う
議
論
が
成
り
立
つ
。生
老
“
病
”

死
の
う
ち
、
病
と
の
境
界
を
考
え
る
場
面

に
お
い
て
、
機
能
性
成
分
を
活
か
す
食
の

役
割
が
あ
る
。

　

言
い
替
え
る
と
、
人
は
身
体
の
成
長
を

促
し
健
康
な
状
態
を
維
持
す
る
上
で
食
べ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
と
、
食
べ
て
は

い
け
な
い
も
の
が
あ
り
、
食
物
を
選
ぶ
食

欲
な
ど
の
本
能
が
正
し
く
機
能
す
る
状
態

が
、
健
康
と
呼
べ
る
の
で
あ
ろ
う
。
酒
を

百
薬
の
長
と
で
き
る
よ
う
な
生
活
を
営

み
、
特
別
に
考
え
な
く
と
も
食
を
楽
し
め

る
こ
と
が
健
康
を
維
持
す
る
上
で
は
か
か

せ
な
い
。
今
後
も
、
食
品
の
未
知
の
機
能

性
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
く
る
で
あ
ろ
う

が
、
人
を
幸
せ
に
す
る
統
合
医
療
の
観
点

か
ら
、
ど
ん
な
成
分
を
摂
る
の
か
で
は
な

く
、
正
し
い
食
欲
に
基
づ
い
て
、
多
様
性

に
富
ん
だ
食
事
を
多
く
の
人
と
分
か
ち
合

い
人
生
の
楽
し
み
を
増
す
こ
と
が
、
健
康

を
養
う
鍵
に
な
る
と
思
わ
れ
る
。
健
康
で

幸
せ
な
食
生
活
を
目
指
し
、
統
合
的
な
医

療
と
食
べ
物
の
持
つ
機
能
性
の
役
割
を
正

し
く
理
解
す
る
こ
と
は
、
か
な
ら
ず
や
人

類
の
幸
福
に
裨
益
す
る
も
の
と
思
う
。
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