
12

ヒ
ト
が
人
と
な
る
た
め
に

食
は
い
の
ち
を
養
う
も
の
。

で
は
、
い
の
ち
と
は
何
か
、
い
の
ち
の
目

指
す
と
こ
ろ
は
ど
こ
か
を
問
う
こ
と
で
、

食
は
さ
ら
に
本
物
に
な
っ
て
い
く
。

誰
に
も
つ
く
り
や
す
く
、
人
生
に
必
要
な

す
べ
て
を
兼
ね
備
え
た
ス
ー
プ
を
教
え
な

が
ら
、
食
の
未
来
に
つ
い
て
深
く
洞
察
す

る
辰
巳
芳
子
さ
ん
に
食
の
心
を
聴
く
。

食
と
い
の
ち

文／原 章　撮影／山下 恒徳（◆以外）

辰
巳
芳
子
さ
ん

料
理
研
究
家
・
随
筆
家
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い
の
ち
を
養
う
食
事

―
現
在
の
日
本
の
食
文
化
を
ど
ん
な
ふ
う

に
見
て
お
ら
れ
ま
す
か
。

辰
巳　

食
べ
る
こ
と
は
い
の
ち
を
養
う
こ
と
で

す
。
い
の
ち
を
守
る
も
の
を
食
べ
た
時
、
人
間

は
自
分
の
い
の
ち
に
対
す
る
手
ご
た
え
を
感
じ

る
も
の
で
す
。
例
え
ば
、
け
ん
ち
ん
汁
は
体
を

し
っ
か
り
温
め
る
食
べ
物
な
の
で
、
寒
く
な
っ

た
時
に
食
べ
る
と
足
の
先
ま
で
温
か
く
な
り
ま

す
。
子
ど
も
が
お
代
わ
り
を
す
る
と
、
顔
に
じ

わ
っ
と
汗
が
噴ふ

い
て
く
る
。
そ
れ
が
い
の
ち
に

対
す
る
手
ご
た
え
感
で
す
。

　

し
か
し
、
特
に
若
い
人
で
そ
ん
な
手
ご
た
え

感
の
あ
る
食
事
を
し
て
い
る
人
は
少
な
い
よ
う

で
す
。

　

私
は
、
19
歳
か
ら
30
歳
位
ま
で
の
高
学
歴
の

女
性
百
余
名
の
１
日
３
食
、
１
週
間
分
の
献
立

を
調
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
す
る
と
、
具
が

た
っ
ぷ
り
入
っ
た
お
み
お
つ
け
を
と
っ
て
い
る

人
は
既
婚
者
を
含
め
て
皆
無
。
週
に
１
、２
回
、

夕
食
に
味
噌
汁
を
飲
む
人
が
い
ま
し
た
が
、
そ

れ
は
袋
に
入
っ
た
味
噌
汁
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

も
っ
と
も
多
い
の
は
、
菓
子
パ
ン
、
中
華
饅
頭
、

即
席
麺
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
。
そ
し
て
学

校
や
会
社
の
食
堂
。
日
本
の
食
事
の
現
状
は
楽

観
が
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

第
１
回
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―
一
方
で
、
グ
ル
メ
情
報
が

氾
濫
し
て
い
ま
す
。
一
見
華
や
か

に
見
え
る
食
事
も
「
い
の
ち
に
対

す
る
手
ご
た
え
」
と
い
う
点
で
は

貧
し
い
食
事
が
多
そ
う
で
す
ね
。

辰
巳　

私
は
毎
日
、
何
ら
か
の

ス
ー
プ
を
食
べ
ま
す
が
、
押
し
付

け
が
ま
し
い
と
こ
ろ
が
一
つ
も
な

い
味
で
す
。
毎
日
の
食
事
は
そ
う

い
う
ふ
う
に
あ
る
べ
き
も
の
で

す
。い
か
に
も
、「
こ
れ
で
ご
ざ
い
」

と
い
う
食
べ
物
は
眉ま

ゆ

唾つ
ば

物も
の

も
の
で

す
。
私
の
ス
ー
プ
に
は
そ
ん
な
見

せ
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
代
わ

り
、
毎
日
食
べ
ら
れ
ま
す
。

食
べ
物
と
人
生
は
　
　

切
り
離
せ
な
い

―
日
常
の
食
事
は
昔
か
ら
そ

う
で
し
た
。

辰
巳　

食
べ
る
文
化
と
い
う
の

は
、
民
族
が
最
も
命
懸
け
で
つ
く

り
上
げ
た
も
の
で
す
。
例
え
ば
、

ミ
ケ
ラ
ン
ジ
ェ
ロ
が
１
人
で
大
理

石
に
向
か
っ
て
あ
れ
だ
け
の
仕
事

が
で
き
た
の
も
、
あ
の
民
族
の
食

べ
方
の
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。 

　

私
は
昔
、
イ
タ
リ
ア
に
勉
強
に

行
っ
た
時
、
そ
の
こ
と
を
知
り
た

い
と
思
っ
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。

こ
れ
か
な
と
思
っ
た
の
は
、
子
牛

の
骨
の
ス
ー
プ「
フ
ォ
ン
」で
す
。 

　

子
牛
と
言
っ
て
も
、
日
本
の
子

牛
と
イ
タ
リ
ア
の
子
牛
は
違
い
ま

す
。
日
本
の
子
牛
は
生
後
３
週
間

で
食
べ
て
し
ま
う
か
ら
お
豆
腐
み

た
い
な
肉
で
す
。
で
も
、
イ
タ
リ

ア
で
は
６
か
月
は
育
て
る
か
ら
、

骨
で
も
何
で
も
い
ら
な
い
と
こ
ろ

が
な
く
、
幼
す
ぎ
て
力
が
足
り
な

い
と
い
う
と
こ
ろ
も
な
い
。
と
て

も
い
い
状
態
な
の
で
す
。

　

そ
の
骨
を
炊
き
出
し
た
も
の
を

気
が
遠
く
な
る
ぐ
ら
い
長
く
煮
て

漉こ

し
た
ス
ー
プ
が
、
あ
ら
ゆ
る
も

の
の
中
に
少
し
ず
つ
入
っ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
肉
を
焼
く
で
し
ょ

う
。
す
る
と
、肉
の
汁
が
出
ま
す
。

フ
ラ
イ
パ
ン
や
鍋
に
つ
い
て
い
る

肉
の
汁
は
肉
の
エ
キ
ス
だ
か
ら
、

そ
れ
を
使
わ
な
い
手
は
な
い
。
少

し
赤
ブ
ド
ウ
酒
を
入
れ
て
、
子
牛

の
フ
ォ
ン
を
入
れ
て
、
そ
れ
を
肉

の
上
に
か
け
る
の
で
す
。

　

そ
う
い
う
も
の
を
、
普
段
食
べ

て
き
た
人
と
そ
う
で
な
い
人
で

は
、
大
き
な
違
い
が
出
て
く
る
の

は
当
然
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

―
日
本
で
言
え
ば
出
汁
で
す

か
。

辰
巳　

坂
本
龍
馬
は
あ
ら
汁
を
食

べ
て
い
ま
し
た
。
鰹

か
つ
お
の
中
骨
を
叩た

た

い
て
、
臭
み
を
と
る
た
め
に
ネ
ギ

を
放
り
込
ん
で
、
味
噌
汁
に
し
て

飲
ん
で
い
た
。
あ
の
並
外
れ
た
弾

力
性
の
あ
る
考
え
方
や
行
動
力
は

高
タ
ン
パ
ク
食
か
ら
き
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
お
そ
ら
く
、
土
佐
の

人
の
脳
は
代
々
そ
ん
な
食
事
を
す

る
中
で
進
化
し
て
い
っ
た
の
で

し
ょ
う
。

　

吉
田
松
陰
は
非
常
に
冷
徹
に
も

の
を
考
え
ら
れ
る
人
だ
っ
た
。
あ

の
方
は
萩
で
す
か
ら
、
白
身
魚
の

地
域
の
人
で
す
。

　

そ
ん
な
ふ
う
に
、
食
べ
物
と
そ

の
人
の
人
生
と
は
切
り
離
せ
な
い

も
の
な
の
で
す
。

　

で
も
、
今
は
出
汁
を
引
い
て
毎

日
の
お
台
所
を
ま
か
な
う
方
は
ど

れ
だ
け
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う

か
。
み
な
さ
ん
、
そ
れ
が
い
い
こ

と
は
分
か
っ
て
い
て
も
、
手
足
が

動
か
な
い
方
が
増
え
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、
い
の
ち
と
は
何
か
、

生
き
る
と
は
何
か
、
自
分
が
存
在

す
る
こ
と
の
意
味
を
問
う
と
い
っ

た
生
涯
の
命
題
を
考
え
続
け
る
よ

う
な
「
生
命
観
」
が
確
立
で
き
て

い
な
い
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

宮
沢
賢
治
は
メ
モ
の
よ
う
な
詩

の
草
稿
に
、「
手
は
熱
く
足
は
な

ゆ
れ
ど
、
わ
れ
は
こ
れ
塔
建
つ
る

も
の
」
と
書
き
つ
け
ま
し
た
。
１

人
ひ
と
り
が
、
自
分
が
立
て
る
塔

は
何
か
を
問
う
必
要
が
あ
る
。

　

そ
の
根
源
的
な
問
い
か
け
は
簡

単
に
答
え
が
出
な
い
の
で
、
い
つ

の
間
に
か
棚
上
げ
に
し
て
し
ま
う
。

で
も
、
時
々
棚
か
ら
降
ろ
し
て
、

自
分
が
ど
こ
ま
で
そ
れ
を
考
え
つ

辰巳さんの１日は、自
らが創案したスーパー
ミ ー ル の 朝 食 で 始 ま
る。これ１椀で１日に
必要なビタミン、ミネ
ラルがとれる。
離乳児、病人、単身赴
任者等にも最適

め
た
か
と
い
う
こ
と
を
見
定
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。    

「
良
い
食
材
を
伝
え
る
会
」

―
先
生
は
「
良
い
食
材
を
伝

え
る
会
」
や
「
大
豆
１
０
０
粒
運

動
」
を
な
さ
っ
て
い
ま
す
ね
。

辰
巳　
「
良
い
食
材
を
伝
え
る
会
」

は
約
15
年
前
に
ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス

ト
（
収
穫
後
に
使
う
農
薬
）
の
恐

ろ
し
さ
に
気
が
つ
い
て
つ
く
り
ま

し
た
。
ア
メ
リ
カ
か
ら
農
産
物
を

輸
入
す
る
際
、
日
本
の
政
府
も
商

社
も
ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
の
こ
と

を
調
べ
な
い
の
に
等
し
か
っ
た
で

す
。
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当
時
、
私
は
ス
ー
パ
ー
ミ
ー
ル

の
工
夫
を
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
７
種
類
の
穀
類
、
豆
類
、
胚

芽
類
を
配
合
し
て
低
温
ロ
ー
ス
ト

し
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
漬
け
に
し
た
も

の
で
、
私
の
朝
食
の
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
で
す
。
こ
の
ス
ー
パ
ー
ミ
ー
ル

に
含
ま
れ
る
繊
維
を
も
っ
と
増
や

そ
う
と
思
っ
て
、
あ
ん
こ
屋
か

ら
、
あ
ん
こ
を
作
っ
た
後
の
小
豆

の
皮
を
も
ら
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

の
皮
は
あ
ん
こ
屋
で
さ
ん
ざ
ん
洗

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
も
う
一
度
洗

い
に
か
か
っ
た
と
こ
ろ
、
１
分
も

し
な
い
う
ち
に
、
背
中
に
痛
い
よ

う
な
痒か

ゆ

み
が
走
っ
た
の
で
す
。
手

伝
っ
て
い
た
若
い
人
も
猛
烈
な
痒

さ
で
悲
鳴
を
上
げ
ま
し
た
。
こ
れ

は
た
だ
ご
と
で
は
な
い
、
と
思
っ

た
の
で
す
が
、
そ
の
原
因
が
ポ
ス

ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
だ
っ
た
の
で
す
。

　

そ
の
小
豆
は
、
ア
メ
リ
カ
で
は

な
く
て
、
中
国
か
ど
こ
か
か
ら
来

た
も
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
に
し
て

も
、
恐
ろ
し
い
体
験
で
し
た
。

　

そ
の
話
を
あ
る
料
理
研
究
家
の

方
に
話
し
た
ら
、
そ
の
方
は
豆
腐

屋
へ
行
っ
て
、「
あ
な
た
た
ち
、
そ

の
大
豆
を
触
っ
て
い
て
何
か
あ

る
？
」
と
聞
き
ま
し
た
。
す
る
と
、

「
痒
い
よ
ー
」
と
言
っ
た
ん
で
す
。

痒
い
け
ど
、
し
ょ
う
が
な
い
か
ら

豆
腐
に
し
て
い
る
。
つ
ま
り
、
そ

ん
な
大
豆
で
も
っ
て
豆
腐
や
味
噌

や
醤
油
が
で
き
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

私
は
こ
の
経
験
を
す
る
ま
で
、

自
分
だ
け
は
悪
い
も
の
を
食
べ
な

い
よ
う
に
と
気
を
つ
け
て
い
ま
し

た
。
だ
け
ど
、“
親
子
２
代
、
食

に
か
か
わ
っ
て
き
て
、
そ
う
い
う

利
己
的
な
こ
と
を
や
っ
て
い
て
は

ダ
メ
だ
”
と
思
っ
て
、「
良
い
食

材
を
伝
え
る
会
」
を
つ
く
っ
た
の

で
す
。 「
良
い
食
材
を
伝
え
る
会
」

は
、
品
質
が
優
れ
て
い
て
、
お
い

し
く
て
、
安
全
な
国
産
の
産
物
や

加
工
食
品
を
発
掘
し
、
そ
れ
を
日

本
全
体
に
広
く
普
及
さ
せ
、
次
の

世
代
に
伝
え
て
い
く

こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。「
食
文
化
と

は
、
あ
ら
ゆ
る
文
化
の

母
体
で
あ
る
。
必
ず
生

命
を
守
り
う
る
食
材

を
次
の
世
代
に
贈
っ

て
い
き
た
い
」
と
い

う
私
の
願
い
に
賛
同

す
る
会
員
約
５
０
０

名
に
支
え
ら
れ
、
今

日
ま
で
続
い
て
い
ま

す
。

「
大
豆
１
０
０
粒
運
動
」

辰
巳　

そ
れ
か
ら
後
、
現
状
が
変

わ
ら
な
け
れ
ば
ダ
メ
だ
と
い
う
こ

と
で
、
２
０
０
５
年
に
「
大
豆

１
０
０
粒
運
動
」を
始
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
学
童
に
手
の
ひ
ら
一

杯
、
大
体
１
０
０
粒
の
大
豆
を
学

校
や
地
域
の
畑
に
蒔ま

い
て
も
ら

い
、
そ
の
生
育
を
観
察
・
記
録

し
、
収
穫
物
を
食
べ
て
も
ら
う
の

で
す
。
そ
の
目
的
は
ポ
ス
ト
ハ
ー

ベ
ス
ト
か
ら
子
供
た
ち
を
守
る
こ

と
で
す
。

　

今
、
約
３
０
０
校
で
２
万
人
を

超
え
る
子
供
た
ち
が
大
豆
を
蒔
い

て
く
れ
て
い
ま
す
。
な
か
な
か
広

め
る
の
も
難
し
い
し
、
こ
れ
で
大

豆
の
自
給
率
が
高
ま
る
と
い
う
こ

と
は
期
待
で
き
な
い
け
れ
ど
、
い

よ
い
よ
と
な
っ
た
時
、
大
豆
を
蒔

い
た
と
い
う
幼
い
時
の
経
験
が
活

か
さ
れ
る
だ
ろ
う
と
期
待
し
て
い

ま
す
。

　

そ
れ
と
、
人
間
は
関
係
性
の
中

で
成
長
し
ま
す
。
生
産
者
の
方
が

農
業
高
校
の
学
生
を
指
導
し
て
く

だ
さ
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
の
農
業

高
校
の
学
生
が
ノ
ウ
ハ
ウ
を
つ
か

ん
で
、
小
学
校
に
指
導
に
行
っ
て

く
れ
る
。
と
て
も
う
れ
し
い
話
で

す
。
こ
う
い
う
と
こ
ろ
に
ま
だ
希

望
が
あ
り
ま
す
ね
。（
つ
づ
く
）

大豆畑で除草作業をする小学生（◆）

子どもたちが作った大豆を紹介する辰巳さん（◆）
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