
24

育土をすすめてから作付ける
～農薬・肥料に頼らないために～

株式会社トラスト　代表　岡田  智明さん

カヤ刈り場となる勝浦川

わたしの自然農法

れ
、
山
裾
に
開
け
た
み
か
ん
畑
、

平
野
に
は
田
園
風
景
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。
岡
田
さ
ん
の
自
然
農
法

畑
作
実
施
面
積
は
１
６
１
ａ
（
全

耕
地
１
９
７
ａ
）、
ほ
場
枚
数
は
17

枚
（
全
耕
地
21
枚
）、
そ
の
中
に
有

機
ハ
ウ
ス
35
棟
（
他
に
ク
レ
ソ
ン

慣
行
ハ
ウ
ス
４
棟
）
が
あ
り
ま
す
。

専
業
従
事
者
３
人
、
臨
時
雇
用
者

７
・
５
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
徳
島
県
勝
浦
郡
勝
浦

町
で
自
然
農
法
の
畑
作
栽
培
を
行

う
「
株
式
会
社
ト
ラ
ス
ト
」
の
代

表
岡
田
智
明
さ
ん
を
紹
介
し
ま

す
。

　

勝
浦
町
は
徳
島
県
の
南
東
部
に

位
置
し
、
町
の
ほ
と
ん
ど
が
西
か

ら
北
へ
流
れ
る
勝
浦
川
の
流
域
に

あ
り
ま
す
。
周
り
を
山
に
囲
ま
れ

て
い
る
た
め
勝
浦
盆
地
と
も
呼
ば
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自
然
農
法
を
志
し
た
き
っ
か
け

と
就
農
の
き
っ
か
け
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　

父
が
「
子
供
に
良
い
も
の
を
食

べ
さ
せ
た
い
」
と
考
え
、
私
が
生

ま
れ
た
昭
和
50
年
（
１
９
７
５
）

か
ら
自
然
農
法
栽
培
を
始
め
て
43

年
に
な
り
ま
す
。
自
然
農
法
に
無

心
で
取
り
組
む
姿
を
見
て
育
ち
、

自
然
と
跡
を
継
い
で
共
に
実
施
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

就
農
当
初
は
販
売
に
苦

戦
し
ま
し
た
が
、
有
機
Ｊ

Ａ
Ｓ
制
度
が
で
き
、
有
機

認
証
を
受
け
て
か
ら
は
販

路
を
拡
大
す
る
事
が
で
き

ま
し
た
。
販
売
先
は
地
元

を
中
心
と
し
た
少
量
多
品

目
栽
培
か
ら
、
葉
菜
類
主

体
と
し
た
栽
培
で
関
東
・

関
西
市
場
に
変
わ
り
ま
し

た
。
現
在
は
、
地
元
ス
ー

パ
ー
な
ど
に
も
卸
す
よ
う
に
な

り
、
２
０
１
７
年
11
月
に
法
人
化

し
、
株
式
会
社
ト
ラ
ス
ト
を
設
立

し
ま
し
た
。

自
然
農
法
栽
培
に
つ
い
て
お
尋

ね
し
た
い
の
で
す
が
、
ま
ず
は

育
土
（
土
づ
く
り
）
に
つ
い
て

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

自
然
農
法
開
始
当
初
か
ら
30
年

以
上
、
育
土
は
近
く
の
勝
浦
川
流

域
で
と
れ
る
カ
ヤ
を
活
用
し
た
堆

肥
を
基
本
と
し
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
栽
培
面
積
が
増
え
、
自
家
製

の
カ
ヤ
堆
肥
だ
け
で
は
足
り
な
く

な
っ
た
た
め
、
地
域
の
椎
茸
廃
菌

床
も
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

廃
菌
床
は
良
い
状
態
の
も
の
ば

か
り
が
入
手
で
き
る
わ
け
で
は
な

く
、
腐
っ
た
も
の
も
持
ち
込
ま
れ

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
材
料
で
堆
肥

を
つ
く
る
と
、
切
り
返
し
の
際
に

腐
敗
臭
が
体
中
に
染
み
こ
み
大
変

に
な
り
→
堆
肥
場
に
通
い
た
く
な

い
→
切
り
返
し
回
数
が
減
る
→
質

の
良
い
堆
肥
が
で
き
な
い
と
い
っ

た
よ
う
に
、
匂
い
と
堆
肥
の
質
の

問
題
な
ど
で
相
当
苦
労
し
ま
し

た
。

　

そ
こ
で
Ｅ
Ｍ
を
活
用
し
て
み
た

と
こ
ろ
消
臭
効
果
が
す
ば
ら
し

く
、
切
り
返
し
も
楽
に
で
き
、
堆

肥
の
質
も
良
く
な
り
ま
し
た
。
そ

の
後
土
が
肥
え
て
き
た
た
め
、
現

在
は
廃
菌
床
の
活
用
を
極
力
減
ら

し
て
、
も
み
殻
を
主
体
と
し
た
堆

肥
に
切
り
替
え
、
腐
植
の
維
持
を

心
が
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
栽
培
面
積
の
拡
大
に
伴

い
、
新
し
い
土
地
で
は
堆
肥
を
投

入
後
、
ソ
ル
ゴ
ー
な
ど
の
緑
肥
を

育
て
て
す
き
込
む
こ
と
を
繰
り
返

し
て
育
土
を
進
め
、
有
機
転
換
期

間
が
過
ぎ
て
か
ら
作
付
け
を
開
始

し
ま
す
。
毎
作
ご
と
に
ド
ク
タ
ー

ソ
イ
ル
（
土
壌
養
分
検
定
器
）
を

活
用
し
て
土
壌
分
析
を
行
い
、
微

量
要
素
な
ど
に
も
配
慮
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
育
土
が
進
む
に

従
っ
て
病
害
、
虫
害
対
策
が
以
前

よ
り
楽
に
な
り
、
秀
品
率
も
上

が
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
堆
肥

と
有
用
微
生
物
を
活
用
し
て
土
壌

の
団
粒
化
を
進
め
、
根
張
り
の
良

い
土
を
維
持
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

運び込んだカヤ ( 上 ) と
堆肥の切り返し ( 下 )

ＥＭ活性液を活用

もみ殻を主体とした堆肥

育土のために育てる緑肥（ソルゴー）
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栽
培
し
て
い
る
品
目
や
品
種
は

い
か
が
で
す
か
？

　

父
の
代
か
ら
受
け
継
い
だ
と
き

は
水
稲
作
も
含
め
て
少
量
多
品
目

栽
培
で
し
た
。
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証

を
取
得
し
、
広
域
に
流
通
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
ハ
ウ

ス
の
コ
マ
ツ
ナ
、
ミ
ズ
ナ
を
主
力

と
し
た
多
量
少
品
目
栽
培
と
な
っ

て
き
ま
し
た
。
注
文
に
応
じ
る
た

め
に
水
田
も
畑
に
変
え
て
、
ハ
ウ

ス
を
増
設
し
て
葉
菜
類
を
育
て
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
リ
ー
フ
レ
タ
ス
が
主

力
と
な
り
、
高
温
の
た
め
作
付
け

が
難
し
い
夏
場
は
エ
ダ
マ
メ
が
中

心
と
な
り
ま
す
。
現
在
は
、
地
元

の
Ｊ
Ａ
か
ら
の
依
頼
も
あ
り
、
ク

レ
ソ
ン
を
手
掛
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
慣
行
の
養
液
栽
培
で
始

め
ま
し
た
が
、
露
地
の
無
農
薬
栽

培
も
し
て
お
り
、
ゆ
く
ゆ
く
は
有

機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
を
取
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
に

ス
ー
パ
ー
な
ど
か
ら
の
依
頼
で
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
・
春
菊
な
ど
も
手
掛

け
て
い
ま
す
。
基
本
的
に
は
売
り

先
を
確
保
し
て
か
ら
作
付
け
す
る

た
め
、
売
り
先
か
ら
の
依
頼
で
栽

培
品
目
や
作
付
面
積
は
変
わ
っ
て

コマツナ栽培

ミズナ栽培

エダマメ栽培

クレソンの養液栽培 ( 左 ) 無農薬露地栽培 ( 右 )
出荷用クレソン（下）

受注生産の春菊など
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き
ま
す
。

　

収
量
は
、
リ
ー
フ
レ
タ
ス
で
１

作
２
５
０
０
㎏
／
10
ａ
く
ら
い
で

す
。
年
間
に
４
～
５
作
回
し
て
い

ま
す
の
で
、
年
間
の
出
荷
実
績
で

は
35
ｔ
く
ら
い
に
な
り
ま
す
。

具
体
的
な
栽
培
方
法
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　

基
本
的
に
は
堆
肥
や
緑
肥
な
ど

を
活
用
し
た
育
土
を
徹
底
し
て
、

栽
培
を
行
う
だ
け
で
す
。

　

例
え
ば
、
現
在
の
主
力
作
目
の

リ
ー
フ
レ
タ
ス
は
、
７
月
前
後
は

気
温
が
高
く
栽
培
し
に
く
い
た
め

に
作
付
け
は
せ
ず
、
育
土
の
た

め
、
前
作
の
残
渣
と
と
も
に
自
家

製
堆
肥
２
ｔ
／
10
ａ
と
土
壌
分
析

結
果
に
応
じ
た
ミ
ネ
ラ
ル
資
材
を

投
入
し
て
耕
耘
し
ま
す
。
う
ね
立

て
後
Ｅ
Ｍ
活
性
液
を
点
滴
か
ん
水

し
て
ビ
ニ
ー
ル
で
被
覆
し
、
太
陽

熱
処
理
で
有
機
物
の
分
解
促
進
と

熟
成
を
１
か
月
程
度
行
い
ま
す
。

う
ね
は
、
６
ｍ
間
口
の
ハ
ウ
ス
に

１
５
０
㎝
幅
の
う
ね
を
管
理
機
で

４
本
作
り
ま
す
。

　

２
作
目
以
降
も
自
家
製
堆
肥
１

ｔ
／
10
ａ
、
土
壌
分
析
に
よ
る
必

要
資
材
を
前
作
の
残
渣
と
も
に
す

き
混
ん
で
全
面
耕
起
し
、
う
ね
を

立
て
直
し
ま
す
。

　

育
苗
に
つ
い
て
は
、
自
家
製
培

土
（
バ
ー
ミ
キ
ュ
ラ
イ
ト
：
赤
玉

土
：
日
向
土
：
ミ
ミ
ズ
糞
土
＝

２
：
３
：
１
：
１
）
を
作
成
し
、

２
０
０
穴
セ
ル
ト
レ
ー
に
充
填
し

て
播
種
し
、
育
苗
ハ
ウ
ス
内
の
パ

イ
プ
ベ
ン
チ
で
育
苗
し
ま
す
。
11

～
３
月
は
水
稲
用
育
苗
器
に
入
れ

20
℃
設
定
で
芽
だ
し
を
行
っ
て
い

ま
す
。
か
ん
水
は
、
セ
ル
ト
レ
ー

を
給
水
ト
レ
ー
に
入
れ
て
底
面
給

水
で
行
っ
て
い
ま
す
。
育
苗
期
間

は
20
～
40
日
で
、
目
標
の
大
き
さ

は
５
葉
苗
で
根
が
巻
い
て
い
る
状

態
で
す
。

　

定
植
は
手
植
え
で
す
。
ハ
ウ
ス

内
は
マ
ル
チ
な
し
で
チ
ュ
ー
ブ
に

よ
る
点
滴
か
ん
水
を
行
う
た
め
、

定
植
直
後
か
ら
収
穫
直
前
ま
で
か

ん
水
が
可
能
で
す
。
基
本
的
に
追

肥
は
し
ま
せ
ん
。
雑
草
は
太
陽
熱

処
理
と
手
取
り
で
対
応
し
て
い
ま

す
。

　

病
虫
害
対
策
は
透
排
水
性
の
確

保
と
育
土
に
よ
る
健
全
な
作
物
づ

く
り
が
ポ
イ
ン
ト
と
考
え
、
質
の

良
い
堆
肥
を
つ
く
り
、
施
用
後
の

熟
成
期
間
を
確
保
す
る
よ
う
に
努

め
て
い
ま
す
。
病
気
は
特
に
気
に

し
て
い
ま
せ
ん
が
、
水
田
か
ら
畑

太陽熱処理 ( 左 ) と温度計 ( 右 )

育苗ハウス内のパイプベンチにのった
セルトレー ( 左 ) と水稲用育苗器を流
用した冬期の発芽器 ( 右 )
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に
転
換
し
て
日
が
浅
い
畑
を
中
心

に
冬
期
に
菌
核
病
な
ど
の
被
害
が

多
少
出
ま
す
。
や
は
り
水
は
け
の

良
い
、
軟
ら
か
い
土
づ
く
り
に
よ

る
根
張
り
が
重
要
で
、
栽
培
中
は

か
ん
水
や
水
は
け
に
注
意
し
て
い

ま
す
。

　

主
要
害
虫
の
ア
ブ
ラ
ム
シ
は
、

ミ
ズ
ナ
・
コ
マ
ツ
ナ
の
時
は
洗
浄

に
よ
る
出
荷
調
整
が
可
能
だ
っ
た

た
め
、
そ
れ
ほ
ど
気
に
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
リ
ー
フ
レ
タ
ス
で

は
洗
浄
が
難
し
い
の
で
問
題
と
な

り
ま
す
。
ハ
ウ
ス
を
防
虫
ネ
ッ
ト

で
囲
っ
て
い
る
た
め
、
ハ
ウ
ス
内

で
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
な
ど
の
天
敵
を

増
や
し
、
農
薬
を
使
わ
な
く
て
も

よ
い
環
境
づ
く
り
に
努
力
し
て
い

ま
す
。

　
販
売
や
地
域
・
消
費
者
と
の
関

わ
り
な
ど
は
ど
う
で
す
か
？

　

主
な
出
荷
先
と
し
て
は
、
県
外

の
有
機
農
産
物
取
扱
業
者
、
コ
ー

プ
自
然
派
、
県
内
の
ス
ー
パ
ー
で

す
。
貯
蔵
が
き
か
な
い
葉
菜
類
の

販
売
が
主
な
の
で
、
需
要
と
供
給

が
合
わ
な
い
と
き
が
あ
り
、
そ
の

調
整
が
課
題
で
す
。
生
産
者
の
グ

ル
ー
プ
化
と
自
前
の
カ
ッ
ト
工
場

な
ど
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

卸
業
者
へ
の
出
荷
が
中
心
の
た

め
、
消
費
者
と
の
直
接
的
な
関
わ

り
を
持
て
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
自

然
農
法
技
術
交
流
会
や
有
機
農
業

関
係
者
、
見
学
希
望
者
の
受
け
入

れ
は
常
時
行
っ
て
い
ま
す
。

自
然
農
法
を
始
め
て
良
か
っ
た

事
と
将
来
の
目
標
・
抱
負
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　

父
が
自
然
農
法
を
始
め
た
当
時

は
周
り
か
ら
あ
る
意
味
で
変
人
扱

い
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は

父
に
対
し
て
「
あ
な
た
は
先
見
の

明
が
あ
っ
た
」
と
認
め
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
理
由

は
私
が
父
の
跡
を
継
い
で
農
業
を

続
け
て
い
ま
す
が
、
周
り
の
農
家

は
跡
取
り
が
ほ
と
ん
ど
い
な
い
か

ら
で
す
。
地
域
に
農
業
を
残
す
た

め
に
は
、
持
続
的
で
、
地
域
環
境

を
保
全
し
な
が
ら
、
生
活
が
成
り

立
つ
農
業
を
行
う
こ
と
が
重
要
で

す
。
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
を
取
り
、

消
費
者
や
流
通
業
者
が
求
め
る
自

然
農
法
農
産
物
を
主
体
的
に
、
自

信
を
持
っ
て
生
産
し
て
い
く
こ
と

が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

10
年
前
は
、
面
積
を
増
や
し
た

く
て
も
な
か
な
か
農
地
を
貸
し
て

く
れ
る
人
が
い
ま
せ
ん
で
し
た

揃いがよく、肉厚のコマツナを視察
する自然農法技術交流会参加者

手植えによる定植後のリーフレタス(上 )
と収穫前（下）
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ト
工
場
を
持
て
る
よ
う
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ゆ
く
ゆ
く
は

カ
ッ
ト
野
菜
が
８
割
ぐ
ら
い
の
生

産
体
制
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
農
福
連
携
や
こ
ど
も
食

堂
な
ど
も
手
掛
け
て
、
皆
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
地
域
の
活

性
化
に
も
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
榊
原　

健
太
朗
）

　岡田さんの自然農法栽培の一番の特徴は堆肥と緑
肥の活用です。新しく入手できる圃場は水田跡が
多いので、サブソイラーで耕盤破砕を行った後に、
堆肥を投入してソルゴーなどの緑肥を育てては粉
砕・すき込みを続けます。２年間の有機転換期間
が過ぎた後もエダマメなどを作付けながら育土を

すすめて、水田から熟畑に変わり、野菜が充分に
育つようになってから、ハウスなどを建てて主力
の品目をつくるようにしています。
　化学肥料や農薬に頼らなくても野菜が充分に育つ
ような農地生態系に育ててから作付けるため、無
理なく自然農法栽培ができています。

岡田さんの栽培のポイント

サブソイラーで耕盤を破砕

充分な育土と排水性を確保してから
ハウスを設置

ソルゴーなどの緑肥を栽培して
すき込み、育土をすすめる

エダマメでさらに育土をすすめる

堆肥を投入

できる限り育土をすすめてから、
主力作物の作付けを開始

が
、
今
は
逆
に
「
使
っ
て
ほ
し

い
」
と
頼
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
、

２
０
１
９
年
度
は
水
稲
も
作
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
現
状
で
は
取

引
業
者
か
ら
の
需
要
に
対
応
で
き

て
い
な
い
の
で
、
面
積
、
機
械
共

に
規
模
拡
大
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
病
虫
害
対
策
や
良
質
の
堆
肥

づ
く
り
な
ど
、
個
々
の
技
術
に
磨

き
を
か
け
、
よ
り
良
い
も
の
を
よ

り
多
く
出
荷
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

将
来
的
に
は
、
自
然
農
法
・
有

機
農
業
実
施
者
で
グ
ル
ー
プ
化
し

て
、
生
産
し
た
も
の
が
１
０
０
％

出
荷
で
き
る
よ
う
に
自
前
の
カ
ッ

岡田さん親子


