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ス
ー
プ
づ
く
り

―
先
生
の
ご
著
書
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は

ど
れ
も
と
て
も
て
い
ね
い
に
、
分
か

り
や
す
く
で
き
て
い
て
、
ス
ー
プ
に

対
す
る
先
生
の
姿
勢
や
お
考
え
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。

辰
巳　

ス
ー
プ
づ
く
り
は
作
り
手
の

や
さ
し
さ
を
涵か

ん
よ
う養

す
る
（
水
が
自
然

に
染
み
込
む
よ
う
に
徐
々
に
養
い
育

て
る
こ
と
）
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。

食
べ
る
人
の
身
に
な
っ
て
種
類
や
食

材
を
選
び
、
そ
の
日
の
食
材
の
質
に

合
わ
せ
て
作
り
方
を
調
整
す
る
。
気

持
が
急
ぎ
そ
う
に
な
っ
て
も
、
そ
れ

を
抑
え
て
法
則
に
従
う
。

そ
う
や
っ
て
、
生
物
と
し
て
の
「
ヒ

ト
」
が
、
魂
を
も
っ
た
実
存
と
し
て

の
「
人
」
に
な
る
の
で
す
。

―
先
生
は
ガ
ス
の
火
を
10
段
階

に
分
け
て
調
整
し
て
い
る
と
か
。

辰
巳　

素
材
と
調
理
の
段
階
に
ふ
さ

わ
し
い
火
力
が
あ
る
の
で
す
。
味
の

素
株
式
会
社
で
実
験
し
た
と
こ
ろ
、

通
常
、
旨う

ま
み味
成
分
の
グ
ル
タ
ミ
ン
は

熱
で
消
失
す
る
の
に
、
私
の
「
蒸
ら

し
炒
め
」
の
手
法
を
使
う
と
グ
ル
タ

ミ
ン
が
残
る
の
だ
そ
う
で
す
。
だ
か

ら
、
私
の
ス
ー
プ
は
材
料
が
質
素
で

あ
っ
て
も
お
い
し
い
の
ね
。

ヒ
ト
が
人
と
な
る
た
め
に

食
は
い
の
ち
を
養
う
も
の
。

で
は
、
い
の
ち
と
は
何
か
、
い
の
ち
の
目

指
す
と
こ
ろ
は
ど
こ
か
を
問
う
こ
と
で
、

食
は
さ
ら
に
本
物
に
な
っ
て
い
く
。

誰
に
も
つ
く
り
や
す
く
、
人
生
に
必
要
な

す
べ
て
を
兼
ね
備
え
た
ス
ー
プ
を
教
え
な

が
ら
、
食
の
未
来
に
つ
い
て
深
く
洞
察
す

る
辰
巳
芳
子
さ
ん
に
食
の
心
を
聴
く
。

食
と
い
の
ち

辰
巳
芳
子
さ
ん

料
理
研
究
家
・
随
筆
家

第
2
回
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文／原 章　撮影／山下 恒徳
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病
院
食
の
献
立
に
　
　

　
　
　
　
　
ス
ー
プ
を

―
病
院
食
の
献
立
に
ス
ー
プ

を
根
付
か
せ
よ
う
と
、「
い
の
ち

の
ス
ー
プ
」
運
動
を
続
け
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

辰
巳　

病
気
と
ス
ー
プ
は
切
っ
て

も
切
れ
な
い
関
係
で
す
。
病
院
に

ま
と
も
な
ス
ー
プ
が
な
い
と
い
う

こ
と
は
、
医
療
と
し
て
恥
ず
べ
き

こ
と
で
す
。

　

私
の
父
は
40
年
前
に
脳
血
栓
で

倒
れ
て
半
身
不
随
に
な
り
ま
し

た
。
手
足
だ
け
で
な
く
言
語
障
害

も
伴
っ
て
い
て
、
だ
ん
だ
ん
噛
か

む
力
も
飲
み
込
む
力
も
衰
え
て
き

て
、
何
を
食
べ
て
も
む
せ
て
し
ま

う
。
そ
こ
で
、
父
が
食
べ
や
す
い

も
の
、
飲
み
込
み
や
す
い
も
の
を

母
と
一
緒
に
工
夫
し
て
い
る
う
ち

に
、
自
然
に
米
や
野
菜
、
肉
な
ど

が
渾こ

ん
ぜ
ん
い
っ
た
い

然
一
体
と
な
っ
た
ス
ー
プ
に

変
わ
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。
特
に

と
ろ
み
を
つ
け
た
ス
ー
プ
な
ら

ま
っ
た
く
む
せ
な
い
の
で
、
飲
み

込
む
の
が
困
難
な
病
人
も
、
少
し

ず
つ
口
に
運
ん
で
味
わ
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

―
病
院
食
の
給
食
費
が
安
い
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の
で
ス
ー
プ
は
出
せ
な
い
と
い
う

意
見
に
対
し
て
、
先
生
は
保
険
制

度
で
使
え
る
お
金
を
朝
日
新
聞
に

調
べ
て
も
ら
っ
た
そ
う
で
す
ね
。

辰
巳　

病
院
が
保
険
請
求
す
る
入

院
患
者
１
人
当
た
り
の
食
費
は
、

１
食
６
４
０
円
か
５
６
０
円
。
で

も
、
私
流
の
ス
ー
プ
の
材
料
費
は

５
３
４
円
。
病
院
な
ら
ま
と
め
買

い
す
る
こ
と
で
３
割
以
上
安
く
で

き
る
ん
じ
ゃ
な
い
。

　

そ
れ
か
ら
、
一
般
の
給
食
が
食

べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
病
人
に
対
し

て
、
特
別
の
料
理
場
が
必
要
だ
と

思
い
ま
す
。
私
は
、
コ
ッ
ク
で
定

年
退
職
し
て
年
金
が
つ
い
た
人

が
、
最
後
の
仕
事
と
し
て
そ
こ
で

ス
ー
プ
を
作
れ
ば
い
い
と
思
う
。

逝い

こ
う
と
す
る
人
の
た
め
に
ス
ー

プ
を
作
る
と
い
う
の
は
料
理
人

冥み
ょ
う
り利

に
尽
き
る
と
思
う
の
で
す
。

　

緩
和
医
療
に
従
事
し
て
い
る
方

た
ち
に
、
こ
こ
で
ス
ー
プ
の
作
り

方
を
何
回
か
教
え
ま
し
た
。
１
つ

の
病
院
か
ら
、
お
医
者
さ
ん
、
看

護
師
長
、
栄
養
士
、
調
理
師
の
４

名
が
来
ら
れ
て
、
熱
心
に
勉
強
さ

れ
ま
し
た
。
各
病
院
で
実
践
さ
れ

た
と
こ
ろ
、
患
者
さ
ん
に
と
て
も

喜
ば
れ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。

辰巳芳子さんの自宅で月１回開催されるスープ教室は、数年先まで予約でいっぱい。現在入会の申し込みは
受け付けていない。辰巳芳子さんはそのことを申し訳なく思っている
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と
か
ら
始
ま
っ
た
の
で
す
か
。

辰
巳　

最
初
は
私
の
ま
わ
り
の

雑
誌
や
テ
レ
ビ
関
係
の
方
や
、

一
緒
に
食
の
こ
と
を
や
っ
て
い

る
仲
間
が
集
ま
っ
て
、
日
本
は

こ
の
ま
ま
で
は
農
業
や
食
に
つ

い
て
非
常
に
危
う
い
。
何
ら
か

の
形
で
そ
れ
に
歯
止
め
が
か
け

ら
れ
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
会

が
で
き
た
ん
で
す
。

　

映
画
づ
く
り
の
中
心
に
な
っ

て
い
る
監
督
の
河か

わ
む
ら
あ
つ
の
り

邑
厚
徳
さ
ん

に
よ
る
と
、
映
画
と
い
う
の

は
、
う
ま
く
い
け
ば
、
日
本
中

で
様
々
な
人
に
見
て
も
ら
え

て
、私
た
ち
の
考
え
や
願
い
を
、

よ
り
広
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き

る
。
と
い
う
こ
と
で
、
そ
の
会

が
中
心
に
な
っ
て
映
画
を
作
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
で
す
か

ら
、
劇
場
で
上
映
し
た
ら
終
わ

り
で
は
な
く
て
、
い
ろ
い
ろ
な

人
た
ち
と
新
た
に
つ
な
が
り
を

作
っ
て
、
少
し
で
も
現
状
を
変

え
て
い
く
力
に
な
れ
ば
と
願
っ

て
い
ま
す
。

―
辰
巳
先
生
が
こ
の
映
画

で
一
番
伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

は
何
で
す
か
。

辰
巳　
「
生
き
る
こ
と
は
愛
す

る
こ
と
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と

口
か
ら
食
べ
る
　
　

　
　
　
　
　
大
切
さ

―
『
食
と
い
の
ち
』（
文
芸

春
秋
刊
）
で
、
看
護
師
の
川
嶋

み
ど
り
先
生
と
、「
口
か
ら
食

べ
る
大
切
さ
」
に
つ
い
て
対
談

さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

辰
巳　

現
代
医
学
の
世
界
で

は
、
す
ぐ
に
点
滴
や
「
胃
ろ

う
」（
体
に
穴
を
開
け
て
栄
養

液
を
流
し
込
む
方
法
）
を
行
お

う
と
し
ま
す
が
、
口
か
ら
食
べ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
川
嶋
先

生
に
よ
る
と
、
口
か
ら
飲
み
込

ん
だ
も
の
が
栄
養
に
な
っ
て
い

な
く
て
も
、
そ
の
方
の
回
復
に

繋つ

な
が
る
こ
と
が
あ
る
そ
う
で

す
。物
を
食
べ
る
と
い
う
の
は
、

人
間
が
人
間
ら
し
く
あ
る
た
め

の
根
源
的
な
営
み
で
す
。
そ
の

人
が
食
べ
た
い
、
お
い
し
い
と

思
っ
て
食
べ
る
な
ら
、
少
々
栄

養
学
的
に
問
題
が
あ
る
も
の
で

あ
っ
て
も
、
そ
れ
が
一
番
だ
と

思
い
ま
す
。

映
画
『
天
の
し
ず
く
』

―
今
、
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

映
画
『
天
の
し
ず
く
』
が
制
作

中
で
す
が
、
こ
れ
は
ど
ん
な
こ
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で
す
。愛
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

好
き
嫌
い
を
超
え
て
、
対
象
の

上
に
善
き
こ
と
を
願
う
意
志
で

す
。
対
象
と
は
、
物
の
世
界
、

物
事
の
世
界
、
人
の
世
界
、
人

の
関
係
の
世
界
、
そ
し
て
、
最

後
に
行
き
着
く
と
こ
ろ
は
、
神

仏
へ
の
世
界
だ
と
思
い
ま
す
。

―
深
く
て
大
き
な
テ
ー
マ

で
す
ね
。

辰
巳　

そ
う
。
だ
か
ら
、
河
邑

さ
ん
た
ち
は
苦
労
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
ん
で
す
よ
（
笑
）。
米

の
有
機
栽
培
を
し
て
い
る
福
士

武
造
さ
ん
、
酪
農
家
の
多
田
克

彦
さ
ん
、
シ
イ
タ
ケ
栽
培
を
し

て
い
る
加
藤
誠
さ
ん
な
ど
、
生

産
物
を
本
当
に
愛
し
て
い
る
生

産
者
の
方
が
登
場
し
ま
す
。

　

ま
た
、
東
北
の
津
波
で
流
さ

れ
た
保
育
園
の
幼
児
、
緩
和
ケ

ア
病
棟
の
患
者
さ
ん
、
私
と
一

緒
に
大
豆
を
作
っ
て
い
る
子
ど

も
た
ち
な
ど
、
生
産
者
と
つ
な

が
る
全
国
の
人
た
ち
も
登
場
し

ま
す
。ス

ー
プ
を
通
し
た
　

　
　
　
　
愛
の
物
語

辰
巳　

そ
れ
か
ら
、
こ
の
映
画

の
企
画
が
進
ん
で
い
る
時
に
１

通
の
お
手
紙
が
来
て
、
そ
れ
を

も
と
に
始
ま
っ
た
物
語
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
ス
ー
プ
を
通
し

た
愛
の
物
語
で
、
こ
の
映
画
の

大
き
な
柱
の
１
つ
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
方
は
宮
﨑
か
づ
ゑ
さ
ん

（
次
ペ
ー
ジ
の
※
参
照
）と
い
っ

て
、
岡
山
県
の
長
島
愛
生
園
に

い
ら
っ
し
ゃ
る
ハ
ン
セ
ン
病
患

者
の
方
で
す
。
10
歳
の
時
、
親

元
を
離
れ
て
長
島
に
行
き
、
苦

し
み
な
が
ら
も
、
次
第
に
病
気

を
受
け
入
れ
て
い
く
。

　

そ
し
て
、
す
り
こ
ぎ
の
よ
う

に
な
っ
た
手
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の

皮
を
む
い
て
、
親
友
の
西
ト
ヨ

さ
ん
の
た
め
に
毎
日
ス
ー
プ
を

作
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
。

　

い
た
だ
い
た
お
手
紙
に
、「
先

生
の
お
蔭
で
、
友
達
の
た
め
に

ス
ー
プ
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
」
と
あ
り
ま
し
た
。
Ｎ
Ｈ

Ｋ
の
放
送
で
見
た
ん
だ
そ
う
で

す
。
そ
れ
で
、
私
は
神
戸
へ
行

く
機
会
が
あ
っ
た
の
で
、
足
を

延
ば
し
て
宮
﨑
さ
ん
に
会
い
に

行
き
ま
し
た
。

　

宮
﨑
さ
ん
は
家
族
に
恵
ま
れ

て
い
ら
し
た
。
お
祖
父
さ
ん
、

お
祖
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
、
お

ドキュメンタリー映画
『天のしずく　辰巳芳子 “ いのちのスープ ”』

詳細は公式サイトをご覧ください
http://www.tennoshizuku.com/
DVD 販売 :NHK 出版通販セレクション
撮影／河邑厚徳
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辰
たつ

巳
み

  芳
よし

子
こ

さん

母
さ
ん
、
み
ん
な
が
毎
晩
、
か
づ

ゑ
さ
ん
の
た
め
に
お
経
を
唱
え

た
。
お
祖
父
さ
ん
は
か
づ
ゑ
さ
ん

を
長
島
に
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

く
な
っ
た
こ
と
を
と
て
も
悲
し
ん

で
、
そ
れ
が
原
因
で
亡
く
な
っ
た

よ
う
で
す
。

　

そ
の
お
祖
父
さ
ん
は
お
母
さ
ん

に
、
何
は
さ
て
お
き
、
あ
の
子
の

と
こ
ろ
に
時
々
お
見
舞
い
に
行
く

よ
う
に
、と
言
い
置
い
た
ん
で
す
。

戦
時
中
、
お
母
さ
ん
は
い
つ
も
山

の
よ
う
な
荷
物
を
持
っ
て
か
づ
ゑ

さ
ん
に
会
い
に
き
た
そ
う
で
す
。

　

今
、
宮
﨑
さ
ん
は
病
気
に
対
す

る
恨
み
つ
ら
み
は
片へ

ん
り
ん鱗
も
あ
り
ま

せ
ん
。西
さ
ん
も
、「
あ
り
が
と
う
」

「
幸
せ
」「
う
れ
し
い
」
を
繰
り
返

し
て
亡
く
な
り
ま
し
た
。

自己救済術案「ぬちぐすい」。沖縄の起死回生用スープ。
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私
な
ん
て
50
幾
つ
ま
で
母
が
い

て
、
わ
が
ま
ま
い
っ
ぱ
い
（
笑
）。

何
で
も
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、

母
に
頼
っ
て
い
た
。

　

で
す
か
ら
、
神
様
は
私
の
最
後

の
仕
上
げ
を
す
る
た
め
に
宮
﨑
さ

ん
に
引
き
合
わ
せ
て
く
だ
さ
っ
た

と
私
は
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

　

宮
﨑
さ
ん
に
お
会
い
し
て
、
人

間
が
意
識
す
る
し
な
い
に
関
わ
ら

ず
、
い
の
ち
は
よ
り
よ
く
在
ろ
う

と
し
て
い
る
。
人
間
が
そ
れ
に

従
っ
て
い
く
、
そ
れ
が
人
間
の

分ぶ
ん
ざ
い際

で
す
。
そ
の
分
際
を
支
え
て

く
れ
る
の
が
食
べ
物
で
す
。

（
つ
づ
く
）


