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は
じ
め
に

　
「
自
然
菜
園
」
の
竹
内
孝
功
で

す
。
菜
園
ス
ク
ー
ル
の
講
師
業
や

採
種
農
家
な
ど
、
長
野
県
で
自

給
自
足
の
暮
ら
し
を
し
て
い
ま

す
。
本
号
で
は
前
回
に
つ
づ
き
、

２
０
２
０
年
３
月
に
出
版
し
た
最

新
の
拙
著
『
自
然
菜
園
流
コ
ン
パ

ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ　

野
菜
の
植
え

合
わ
せ
ベ
ス
ト
プ
ラ
ン
』
に
も
紹

介
し
て
い
ま
す
、
コ
ン
パ
ニ
オ
ン

プ
ラ
ン
ツ
（
共
栄
植
物
）
な
ど
を

活
用
し
た
、
少
量
多
品
目
栽
培
な

ら
で
は
の
コ
ツ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

不
耕
起
リ
レ
ー
栽
培
と
は
？

　

２
０
０
７
年
、（
公
財
）
自
然

農
法
国
際
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー
の

本
科
研
修
で
学
ん
だ
折
に
、
セ
ン

タ
ー
の
採
種
圃
場
で
は
緑
肥
作
物

を
通
路
に
生
や
し
、
畝
の
上
は
耕

さ
ず
不
耕
起
栽
培
に
よ
っ
て
麦
、

緑
肥
、
野
菜
を
順
番
に
育
て
る
リ

レ
ー
（
輪
作
）
栽
培
を
し
て
い
ま

し
た
。
そ
の
学
び
か
ら
、
家
庭
菜

園
や
市
民
農
園
な
ど
で
手
軽
に
活

用
で
き
な
い
か
試
行
錯
誤
し
た
結

果
、
自
然
草
を
活
か
し
た
不
耕
起

栽
培
に
よ
る
リ
レ
ー
栽
培
が
で
き

上
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、
ま
ず
夏
野
菜
を
育
て
、

そ
の
畝
の
上
に
生
え
て
き
た
草
や
、

82
号
で
お
伝
え
し
た
通
路
の
「
緑

肥
ｍ
ｉ
ｘ
」
を
刈
り
取
っ
て
、
夏

野
菜
の
株
下
に
敷
く
、
い
わ
ゆ
る

「
草
マ
ル
チ
」
で
５
～
10
月
ま
で

約
半
年
間
栽
培
し
ま
す
（
写
真
１

～
３
）。
す
る
と
、
夏
野
菜
の
株

下
に
草
マ
ル
チ
を
被
覆
す
る
こ
と

で
草
は
抑
え
ら
れ
、
夏
野
菜
の
根

は
保
湿
さ
れ
、
乾
燥
と
高
温
か
ら

守
ら
れ
、
根
が
よ
く
張
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
そ
の
夏
野
菜
の
根
か

ら
放
出
さ
れ
る
根
酸
（
ク
エ
ン
酸

な
ど
有
機
酸
）
や
根
圏
に
い
る
微

生
物
や
ミ
ミ
ズ
な
ど
土
壌
生
物
に

よ
っ
て
、
草
マ
ル
チ
は
積
極
的
に

分
解
さ
れ
て
い
き
、
自
然
と
堆
肥

化
さ
れ
腐
植
や
土
の
団
粒
化
を
促

進
し
て
く
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
夏

野
菜
の
株
下
の
草
マ
ル
チ
は
、
半

年
の
期
間
で
「
フ
カ
フ
カ
で
、
水

は
け
が
よ
く
、
水
持
ち
が
よ
く
、

養
分
に
富
ん
だ
土
」
に
な
っ
て
い

き
ま
す
。

　

ま
た
違
っ
た
側
面
か
ら
は
、
草

マ
ル
チ
は
、
森
の
落
ち
葉
の
よ
う

に
生
き
物
の
隠
れ
家
で
あ
り
、
エ

サ
で
あ
り
、
ク
モ
や
ゴ
ミ
ム
シ
な

ど
の
天
敵
が
増
え
る
環
境
や
越
冬

場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
草
マ
ル
チ
を
行
う
と
、
有
機
物

を
分
解
す
る
ミ
ミ
ズ
や
微
生
物
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
野
菜
を
食
べ

て
し
ま
う
害
虫
だ
け
で
な
く
、
ア

ブ
ラ
ム
シ
を
食
べ
る
テ
ン
ト
ウ
ム

シ
、
夜
間
に
ヨ
ト
ウ
ム
シ
を
食
べ

る
ゴ
ミ
ム
シ
、
カ
マ
キ
リ
、
カ
エ

ル
な
ど
（
天
敵
＝
益
虫
）
の
捕
食

の
場
で
あ
り
、
棲
み
つ
く
環
境
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
て
多

様
性
が
生
ま
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

野
菜
が
育
ち
や
す
く
な
る
だ
け
で

は
な
く
、
天
敵
が
居
つ
く
こ
と
で

野
菜
を
食
べ
る
害
虫
の
み
が
繁
殖

で
き
な
い
環
境
が
生
ま
れ
る
た
め
、

病
虫
害
が
年
々
減
っ
て
い
く
環
境

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

写真１　ナス＆ラッカセイの混植と草マルチ

写真２　通路にまいた緑肥 mix

写真３　緑肥 mix（レギュラーと市民農園用）
自然農法 82 号 P17 ～ 18 参照
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つ
ま
り
、
草
マ
ル
チ
を
行
い
な

が
ら
夏
野
菜
を
半
年
間
育
て
て
い

く
こ
と
で
、
草
が
抑
え
ら
れ
、
土

づ
く
り
と
同
時
に
、
天
敵
が
増
え

た
環
境
に
ア
ブ
ラ
ナ
科
が
中
心
の

秋
野
菜
、
冬
野
菜
、
春
野
菜
を
耕

さ
ず
に
育
て
る
こ
と
で
、
リ
レ
ー

栽
培
が
始
ま
り
ま
す
。
最
も
虫
害

が
多
い
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
を
植
え

る
前
に
、
夏
野
菜
で
し
っ
か
り
土

づ
く
り
と
天
敵
を
殖
や
し
て
お
く

と
い
う
感
じ
で
す
。

　

ア
ブ
ラ
ナ
科
の
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど

に
は
グ
ル
コ
シ
ノ
レ
ー
ト
と
い
う

辛
味
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
土
の
中
で
分
解
さ
れ
る
と
、

イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
と
い
う
気

体
に
変
化
し
ま
す
。
こ
の
気
体
は

殺
菌
作
用
が
あ
る
た
め
、
土
壌
消

毒
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
夏
野
菜

の
連
作
障
害
を
軽
減
し
ま
す
。
前

回
ご
紹
介
し
た
よ
う
に
、
夏
野
菜

単
植
で
は
な
く
、
相
性
の
良
い
コ

ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
と
混
植
す

る
こ
と
で
、
連
作
障
害
は
一
層
抑

え
ら
れ
、
育
て
や
す
く
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
自
然
菜
園
で
は
、
夏
野

菜
を
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
と

混
植
す
る
こ
と
で
、
草
を
抑
え
な

が
ら
土
づ
く
り
を
行
い
、
か
つ
天

敵
を
殖
や
し
、
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野

菜
を
育
て
や
す
く
し
て
、
そ
の
ア

ブ
ラ
ナ
科
野
菜
を
育
て
る
こ
と
で
、

夏
野
菜
の
１
年
お
き
の
栽
培
（
リ

レ
ー
栽
培
）
を
可
能
に
し
ま
し
た
。

家
庭
菜
園
の
狭
い
面
積
で
も
少
量

多
品
目
栽
培
が
行
い
や
す
く
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

秋
冬
野
菜
の
コ
ン
パ
ニ
オ

ン
プ
ラ
ン
ツ
混
植

　

コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
（
共

栄
植
物
）
の
混
植
は
、
病
虫
害
を

軽
減
し
て
く
れ
る
組
み
合
わ
せ
も

あ
る
た
め
、
モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ
や

ヨ
ト
ウ
ム
シ
、
そ
し
て
ア
ブ
ラ
ム

シ
な
ど
の
虫
害
で
育
て
に
く
い
秋

冬
野
菜
の
ア
ブ
ラ
ナ
科
栽
培
に

ピ
ッ
タ
リ
な
方
法
で
す
。
今
回
は
、

秋
冬
野
菜
の
栽
培
で
役
立
つ
３
つ

の
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

(1) 

ハ
ク
サ
イ
と
ト
ウ
ガ
ラ
シ

　

ハ
ク
サ
イ
と
ト
ウ
ガ
ラ
シ
と
い

え
ば
、
キ
ム
チ
を
想
像
す
る
と
思

い
ま
す
。
ハ
ク
サ
イ
は
、
結
球
す

る
秋
冬
野
菜
で
最
も
難
し
い
野
菜

の
一
つ
で
す
。
ハ
ク
サ
イ
を
立
派

に
育
て
る
３
つ
の
ス
テ
ッ
プ
は
、

ま
ず
初
期
の
虫
害
を
受
け
な
い
よ

う
に
育
て
る
。
次
に
、
外
葉
を
大

き
く
育
て
る
。
そ
し
て
結
球
す
る

温
度
10
～
15
℃
の
外
気
温
の
時
に
、

一
気
に
結
球
を
促
す
こ
と
で
す
。

そ
こ
で
難
し
い
の
は
、
初
期
の
生

育
適
温
20
℃
を
如
何
に
保
つ
か
と

い
う
こ
と
で
す
。
23
℃
以
上
に
な

る
と
病
虫
害
が
出
や
す
く
、
残
暑

厳
し
い
季
節
に
初
期
生
育
す
る
ハ

ク
サ
イ
に
と
っ
て
は
厳
し
い
暑
さ

で
す
。

　

そ
こ
で
、
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ

ン
ツ
で
あ
る
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
株
間

に
ハ
ク
サ
イ
苗
を
定
植
し
育
て
る

こ
と
で
、
半
日
は
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の

日
陰
で
涼
し
く
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の

赤
色
が
飛
来
す
る
様
々
な
害
虫
か

ら
守
っ
て
く
れ
ま
す
（
写
真
４
）。

ト
ウ
ガ
ラ
シ
が
育
っ
て
い
る
株
間

は
、
肥
沃
で
草
も
生
え
に
く
い
の

で
、
最
適
地
で
す
。
ト
ウ
ガ
ラ
シ

と
一
緒
に
草
マ
ル
チ
を
し
な
が
ら

初
期
生
育
を
促
進
し
、
外
葉
を
大

き
く
育
て
る
こ
と
で
、
ハ
ク
サ
イ

の
結
球
準
備
は
万
端
で
す
。
あ
と

は
、
涼
し
く
な
り
ハ
ク
サ
イ
が

結
球
し
は
じ
め
た
ら
（
写
真
５
）、

ト
ウ
ガ
ラ
シ
を
株
下
か
ら
切
り
収

穫
す
る
こ
と
で
、
ハ
ク
サ
イ
に

た
っ
ぷ
り
日
が
当
た
り
一
気
に
ハ

ク
サ
イ
の
結
球
は
促
進
し
ま
す
。

収
穫
し
た
ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
、
青
い

実
と
若
い
葉
で
葉
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の

佃
煮
な
ど
に
加
工
し
、
赤
い
実
は

写真４　ハクサイ＆トウガラシ
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枝
ご
と
つ
る
し
て
お
く
と
、
長
期

保
存
で
き
ま
す
。

①
株
間
50
㎝
以
上
で
ト
ウ
ガ
ラ
シ

を
育
て
て
お
き
ま
す
。

②
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
株
間
に
、
ハ

ク
サ
イ
苗
を
適
期
に
植
え
ま
す

（
少
し
早
く
て
も
よ
く
育
ち
ま
す
）。

ハ
ク
サ
イ
の
周
囲
に
草
マ
ル
チ
を

し
て
ハ
ク
サ
イ
を
育
て
ま
す
。

③
ハ
ク
サ
イ
が
結
球
を
始
め
た
ら
、

ト
ウ
ガ
ラ
シ
を
剪
定
バ
サ
ミ
な
ど

で
根
を
残
し
て
収
穫
し
ま
す
。
ハ

ク
サ
イ
は
玉
が
硬
く
な
っ
た
ら
収

穫
で
す
。

(2) 

ニ
ン
ジ
ン
と
カ
ブ

ニ
ン
ジ
ン
と
カ
ブ
は
、
最
高
の
コ

ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
と
い
え
ま

す
。
ニ
ン
ジ
ン
は
発
芽
し
に
く
い

こ
と
で
有
名
で
す
が
、
ニ
ン
ジ
ン

の
種
の
約
10
％
の
コ
カ
ブ
の
種
を

混
ぜ
て
ま
く
と
、
ニ
ン
ジ
ン
の
発

芽
が
よ
く
な
り
ま
す
（
写
真
６
）。

そ
の
よ
う
な
ニ
ン
ジ
ン
で
す
が
、

７
月
に
種
を
ま
い
て
育
て
た
ニ
ン

ジ
ン
の
50
㎝
隣
に
カ
ブ
を
育
て
る

と
、
肌
が
キ
レ
イ
で
、
病
虫
害
に

合
い
に
く
い
こ
と
で
も
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
カ
ブ
の
葉
は
美
味
し
く
、

虫
た
ち
に
も
大
人
気
な
の
で
、
カ

写真５　ハクサイ結球写真６　ニンジンとカブの混播で発芽促進

画像７　コカブ画像８　ニンジン
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ブ
は
初
期
生
育
の
と
き
に
虫
害
が

多
く
、
葉
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
さ
れ
が

ち
で
す
。
そ
こ
で
、
ア
ゲ
ハ
蝶
ぐ

ら
い
し
か
食
害
に
合
わ
な
い
ニ
ン

ジ
ン
の
横
で
、
秋
カ
ブ
の
種
ま
き

を
行
う
と
、
相
性
の
良
い
カ
ブ
の

生
育
は
促
進
さ
れ
虫
害
が
抑
制
さ

れ
ま
す
。
是
非
や
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

①
７
月
に
ニ
ン
ジ
ン
と
コ
カ
ブ

（
ニ
ン
ジ
ン
の
種
の
量
の
10
％
未

満
）
を
混こ

ん
ぱ播

し
、
ニ
ン
ジ
ン
の
本

葉
１
～
２
枚
の
時
に
、
コ
カ
ブ
を

葉
カ
ブ
と
し
て
収
穫
し
ま
す
。

②
９
月
に
ニ
ン
ジ
ン
の
隣
、
条
間

50
㎝
あ
け
て
、
お
好
み
の
秋
カ
ブ

の
種
を
ま
き
ま
す
。
種
の
間
隔
は

２
㎝
で
す
。

③
コ
カ
ブ
は
、
大
き
く
な
っ
た
も

の
か
ら
順
次
収
穫
し
ま
す
（
写
真

７
・
８
）。
大
カ
ブ
に
な
る
品
種
は
、

間
引
き
し
な
が
ら
育
て
、
最
終
間

引
き
本
葉
５
～
６
枚
の
時
に
、
15

～
20
㎝
株
間
を
キ
ー
プ
し
ま
す
。

玉
割
れ
や
ス
が
入
る
前
に
収
穫
し

ま
す
。

(3) 

ダ
イ
コ
ン
と
シ
ュ
ン
ギ
ク

ダ
イ
コ
ン
は
、
特
に
暑
い
時
期
や

写真 11　ダイコンの間引きのタイミング

写真 10　ダイコンの隣で育つシュンギク

写真９　たっぷり水のかかったシュンギク

初
期
に
ダ
イ
コ
ン
サ
ル
ハ
ム
シ
な

ど
の
虫
害
に
合
う
と
、
な
か
な
か

育
ち
に
く
く
、
困
難
で
す
。
そ
の

場
合
、
ち
ょ
っ
と
工
夫
し
ま
す
。

ダ
イ
コ
ン
の
種
ま
き
２
週
間
前
に
、

シ
ュ
ン
ギ
ク
の
種
を
50
㎝
隣
に
両

脇
に
条
ま
き
し
て
お
き
、
た
っ
ぷ

り
水
を
か
け
て
シ
ュ
ン
ギ
ク
を
育

て
て
お
き
ま
す（
写
真
９
）。
シ
ュ

ン
ギ
ク
は
、
意
外
と
発
芽
率
が
悪

く
、
発
芽
抑
制
物
質
を
洗
い
流

す
必
要
が
あ
る
の
で
、
種
ま
き
後
、

３
日
お
き
に
夕
方
た
っ
ぷ
り
水
を

か
け
て
発
芽
を
促
し
ま
す
。

　

シ
ュ
ン
ギ
ク
は
、
キ
ク
科
で
虫

害
が
少
な
く
、
虫
よ
け
効
果
も
あ

り
、
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
ダ
イ
コ
ン
に

い
な
い
菌
根
菌
が
い
る
た
め
、
リ

ン
酸
の
吸
収
が
得
意
で
す
。
シ
ュ

ン
ギ
ク
と
混
植
す
る
こ
と
で
、
菌

根
菌
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
内
で
ダ
イ
コ

ン
を
育
て
、
虫
よ
け
効
果
も
高
め

る
作
戦
で
す
（
写
真
10
）。

　

ダ
イ
コ
ン
は
、
間
引
く
こ
と
で
、

小
根
か
ら
中
根
、
大
根
と
育
っ
て

い
く
の
で
、
適
期
の
間
引
き
が
大

切
で
す
（
写
真
11
）。

①
シ
ュ
ン
ギ
ク
を
ダ
イ
コ
ン
予
定

地
か
ら
50
㎝
離
し
て
、
種
ま
き
し

ま
す
。
シ
ュ
ン
ギ
ク
は
好
光
性
種

子
な
の
で
、
５
㎜
程
度
に
薄
く
覆

土
し
て
か
ら
、
土
を
鎮
圧
す
る
と

発
芽
し
や
す
く
、
さ
ら
に
、
も
み

殻
な
ど
を
数
ミ
リ
被
覆
し
、
そ
の

上
か
ら
た
っ
ぷ
り
水
を
か
け
る
と

発
芽
が
と
て
も
よ
く
な
り
ま
す
。

暑
い
時
期
な
の
で
、
３
日
お
き
に

夕
方
た
っ
ぷ
り
水
を
か
け
る
と
効

果
的
で
す
。

②
シ
ュ
ン
ギ
ク
が
発
芽
し
て
育
っ

て
き
た
ら
、
ダ
イ
コ
ン
を
３
㎝
間

隔
に
種
ま
き
し
、
こ
ち
ら
も
よ
く

鎮
圧
し
ま
す
。
水
は
あ
げ
ず
に
、

自
然
に
発
芽
さ
せ
る
こ
と
で
根
性
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の
あ
る
ダ
イ
コ
ン
に
育
ち
ま
す
。

③
ダ
イ
コ
ン
は
、
本
葉
３
～
４
枚

の
時
に
、
７
㎝
間
隔
に
間
引
き
し

ま
す
。
本
葉
５
～
６
枚
の
時
に
15

㎝
間
隔
に
間
引
き
ま
す
。
本
葉
８

～
10
枚
ま
で
に
30
～
35
㎝
く
ら
い

に
な
る
よ
う
に
最
終
間
引
き
す
る

こ
と
で
、
太
い
ダ
イ
コ
ン
に
育
ち

ま
す
。
葉
が
水
平
に
垂
れ
て
き
た

ら
収
穫
で
す
（
写
真
12
）。

　

自
然
菜
園
で
は
、
２
年
に
一
度

夏
野
菜
を
育
て
た
後
に
、
夏
野
菜

や
冬
野
菜
（
春
・
秋
・
冬
）
に
ア

ブ
ラ
ナ
科
野
菜
を
中
心
と
し
た
コ

ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
と
共
に
育

て
る
こ
と
が
基
本
プ
ラ
ン
で
す
。

夏
野
菜
が
よ
く
育
っ
た
場
所
は
、

春
秋
冬
野
菜
が
育
て
や
す
く
、
１

年
お
き
に
夏
野
菜
を
育
て
、
生
え

て
き
た
草
を
刈
り
敷
き
し
て
草
と

害
虫
を
抑
え
な
が
ら
、
天
敵
や
ミ

ミ
ズ
や
微
生
物
な
ど
分
解
者
を
殖

や
し
、
土
を
ど
ん
ど
ん
肥
沃
に
し

て
い
き
ま
す
。
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ

ラ
ン
ツ
と
混
植
す
る
こ
と
で
、
野

菜
が
育
ち
や
す
く
な
る
の
で
、
少

量
多
品
目
の
無
農
薬
栽
培
に
は

う
っ
て
つ
け
で
す
。
ぜ
ひ
来
期
に

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。
コ
ロ
ナ
な

ど
で
、
自
宅
で
野
菜
を
育
て
た
い

方
も
多
く
な
り
、
私
自
身
も
オ
ン

ラ
イ
ン
自
然
菜
園
セ
ミ
ナ
ー
な
ど

も
始
め
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
環
境
が

あ
れ
ば
ど
こ
で
も
菜
園
の
こ
と
を

学
ん
だ
り
質
問
で
き
ま
す
。
拙
著

や
各
種
セ
ミ
ナ
ー
を
通
じ
て
、
安

心
安
全
な
家
庭
菜
園
が
よ
り
一
層

広
が
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。


